


1. A Betlemme di Giudea

A Betlemme di Giudea 

una grande luce si levò: 

nella notte sui pastori, 

scese l'annuncio e si cantò. Rit. 

Rit: Gloria in excelsis Deo.     (2 volte) 

Cristo nasce sulla paglia 

Figlio del Padre, Dio-con-noi 

Verbo eterno, Re di pace 

pone la tenda in mezzo ai suoi. Rit. 

Salve figlio del mistero 

nato a piangere e a soffrir 

tu dischiudi sol è vero 

il mistero del gioir. Rit. 

Tornerà nella sua gloria, 

quando quel giorno arriverà 

se lo accogli nel tuo cuore, 

tutto il suo Regno ti darà. Rit. 

2. A te li presentiamo

Il vento dei colli, la luce dei prati,

la spiga ed il fuoco, l’ulivo ed il vino,

i verdi germogli, i frutti dorati,

la vita che nasce  ogni nuovo mattino. Rit.

Rit: A Te li presentiamo 

Col calice e col pane, 

Signore della luce, santificali Tu. 

Lo sforzo paziente del nostro lavoro, 

la lunga ricerca di un vivere umano, 

la gioia e il perdono, l’offerta d’amore, 

dell’uomo che all’uomo, protende la mano. Rit. 

3. A te Signor leviamo i cuori

Rit: A te, Signor, leviamo i cuori, 

a te, Signor, noi li doniam. 

Quel pane bianco che t'offre la Chiesa 

è frutto santo del nostro lavoro: 

accettalo, Signore e benedici. Rit. 

Quel vino puro che t'offre la Chiesa 

forma la gioia dei nostri bei colli: 

accettalo, Signore e benedici. Rit. 



Gioie e dolori, fatiche e speranze 

nel sacro calice noi deponiamo: 

accettale, Signore e benedici. Rit. 

 

Lacrime pie di vecchi morenti, 

dolci sorrisi di bimbi innocenti: 

accettali, Signore e benedici. Rit. 

 

 

 

4. A Te,  nostro Padre 

Rit: A te, nostro Padre e nostro Signor, 

pane e vino oggi noi offriam sull'altar. 

 

Grano diverrai vivo pane del cielo: 

cibo per la vita che mai finirà. Rit. 

 

Vino diverrai vivo sangue di Cristo: 

fonte che disseta l'arsura del cuor. Rit. 

 

Salga fino a te ed a te sia gradita 

l'ostia che ti offriamo in tutta umiltà. Rit. 

 

Grazie per averci parlato, Signore. 

Donaci il tuo Corpo e il tuo sangue, Gesù! Rit. 

 

 

 

5. Abbracciami 

Gesù parola viva e vera 

Sorgente che disseta e cura ogni ferita 

Ferma su di me i tuoi occhi 

La tua mano stendi e donami la vita. Rit. 

 

Rit: Abbracciami Dio dell’eternità 

Rifugio dell’anima grazia che opera 

Riscaldami fuoco che libera 

Manda il tuo Spirito Maranathà Gesù 

 

Gesù asciuga il nostro pianto 

Leone vincitore della tribù di Giuda 

Vieni nella tua potenza questo cuore sciogli 

Con ogni sua paura. Rit. 

 

Per sempre io canterò 

La tua immensa fedeltà 

Il tuo spirito in me 

In eterno ti loderà. Rit. 

 

 

 



6. Acclamate al Signore 

Rit: Acclamate al Signore, 

voi tutti della terra 

e servitelo con gioia, 

andate a lui con esultanza. 

Acclamate voi tutti al Signore. 

 

Riconoscete che il Signore è 

Dio, Egli ci ha fatti siamo suoi, 

suo popolo e gregge del suo pascolo. Rit. 

 

Entrate nelle sue porte 

con degli inni di grazia, 

i suoi atri nella lode, 

benedite, lodate il suo nome. Rit. 

 

Poiché buono è il Signore, 

eterna la sua misericordia, 

la sua fedeltà si estende 

sopra ogni generazione. Rit. 

 

 

 

7. Accogli, Signore, i nostri doni 

Accogli, Signore, i nostri doni 

in questo misterioso incontro 

tra la nostra povertà 

e la tua grandezza. 

 

Noi ti offriamo le cose 

che tu stesso ci hai dato 

e tu in cambio donaci, 

donaci te stesso. 

 

 

 

8. Acqua siamo noi 

Acqua siamo noi 

dall'antica sorgente veniamo, 

fiumi siamo noi 

se i ruscelli si mettono insieme, 

mari siamo noi 

se i torrenti si danno la mano, 

vita nuova c'è 

se Gesù è in mezzo a noi. Rit. 

 

Rit: E allora diamoci la mano 

e tutti insieme camminiamo 

ed un oceano di pace nascerà. 

E l'egoismo cancelliamo  

un cuore limpido sentiamo  



è Dio che bagna 

del suo amor l'umanità. 

 

Su nel cielo c'è 

Dio Padre che vive per l'uomo, 

crea tutti noi 

e ci ama di amore infinito, 

figli siamo noi 

e fratelli di Cristo Signore, 

vita nuova c'è 

se Gesù è in mezzo a noi. Rit. 

 

 

 

9. Acqua sole e verità 

Ho bevuto a una fontana un'acqua chiara 

che è venuta giù dal cielo. 

Ho sognato una notte di tuffarmi 

nella luce del sole. 

Ho cercato dentro di me la verità. Rit. 

 

Rit: Ed ho capito, mio Signore, 

che sei tu la vera acqua, 

sei tu il mio sole, 

sei tu la verità. 

 

Tu ti siedi sul mio pozzo nel deserto, 

e mi chiedi un po' da bere. 

Per il sole che risplende a mezzogiorno 

ti rispondo. 

Ma tu sai già dentro me la verità. Rit. 

 

Un cervo che cercava un sorso d'acqua 

nel giorno corse e ti trovò. 

Anch'io vo' cercando nell'arsura 

sotto il sole. 

E trovo dentro me la verità. Rit. 

 

 

 

010. Adeste fideles 

Adeste fideles laeti triumphantes, 

venite, venite in Bethleem: 

natum videte Regem angelorum. Rit. 

 

Rit: Vetine adoremus, 

venite adoremus, 

venite adoremus Dominum. 

 

En gregge relicto, umile ad cunas 

Vocati pastores adproperant 



Et nos ovanti gradu festinemus:. Rit. 

 

Aeterni Paterntis splendorem Aeternum 

Velatum sub carne videbimus: 

Deum infatem, pannis involutum. Rit. 

 

Pro nobis egenum et foeno cubantem 

Piis foveamus amplexibus: 

Sie nos amantem quis non redamaret? Rit. 

 

 

 

011. Adoro te 

Sei qui davanti a me, o mio Signore, 

sei in questa brezza che ristora il cuore. 

Roveto che mai si consumerà, 

presenza che riempie l'anima. Rit. 

 

Rit: Adoro te, fonte della vita, 

adoro te, trinità infinità, 

i miei calzari leverò 

su questo santo suolo, 

alla presenza tua mi prostrerò. 

 

Sei qui davanti a me, o mio Signore, 

nella tua grazia trovo la mia gioia. 

lo lodo, ringrazio e prego perché 

il mondo ritorni a viver in te. Rit. 

 

 

 

012. Ai piedi di Gesù 

Signore sono qui ai tuoi piedi, 

Signore voglio amare te. 

Signore sono qui ai tuoi piedi, 

Signore voglio amare te. Rit. 

 

Rit: Accoglimi, perdonami, 

la tua grazia invoco su di me. 

Liberami, guariscimi e in te 

risorto per sempre io vivrò! 

 

Signore sono qui ai tuoi piedi, 

Signore chiedo forza a te. 

Signore sono qui ai tuoi piedi, 

Signore chiedo forza a te. Rit. 

 

Signore sono qui ai tuoi piedi, 

Signore dono il cuore a te. 

Signore sono qui ai tuoi piedi, 

Signore dono il cuore a te. Rit. 



 

 

 

013. Al sicuro in Te 

Vengo a Te 

Proteggimi 

Coprimi 

Con la Tua mano o Dio. Rit. 

 

Rit: Quando la tempesta arriverà 

Volerò più in alto insieme a Te 

Sei al di sopra di ogni avversità 

Sarò al sicuro in Te, Signor 

 

Il mio cuor 

Riposa solo in Te 

Confiderò 

Nella potenza Tua. Rit. 

 

 

 

014. Al tuo santo altar 

Rit: Al tuo santo altar 

mi appresso o Signor, 

mia gioia e mio amor. 

 

O Signore che scruti il mio cuor 

dal maligno mi salvi il tuo amor. Rit. 

 

Tu sei forza, sei vita immortal 

perché triste cammino tra il mal. Rit. 

 

Mi risplenda la luce del ver 

e mi guidi sul retto sentier. Rit. 

 

Sulla cetra a te canto, Signor, 

non s'attristi e si turbi il mio cuor. Rit. 

 

Mia salvezza e speranza 

sei tu ch'io ti lodi in eterno, o Gesù. Rit. 

 

 

 

015. Alla Madonna di Czestochova 

C’è una terra silenziosa 

dove ognuno vuol tornare 

una terra e un dolce volto 

con due segni di violenza: 

sguardo intenso e premuroso 

che ti chiede di affidare 



la tua vita e il tuo mondo 

in mano a Lei. Rit. 

 

Rit: Madonna, Madonna Nera, 

è dolce esser tuo figlio! 

Oh lascia, Madonna Nera, 

ch’io viva vicino a te. 

 

Lei ti calma e rasserena, 

lei ti libera dal male 

perché sempre ha un cuore grande 

per ciascuno dei suoi figli; 

Lei ti illumina il cammino 

se le offri un po’ d’amore 

se ogni giorno parlerai 

a Lei così: Rit. 

 

Questo mondo in subbuglio 

cosa all’uomo potrà offrire? 

Solo il volto di una Madre 

pace vera può donare. 

Nel tuo sguardo noi cerchiamo 

quel sorriso del Signore 

che ridesta un po’ di bene 

in fondo al cuor. Rit. 

 

 

 

016. Alla tua mensa 

Tu ci inviti alla tua mensa 

e ci doni il pane e il vino, 

col tuo Corpo e col tuo Sangue 

tu ti offri per amore. 

 

Vita nuova abbiamo in Te, Signor 

la salvezza è solo in Te, Signor 

e al banchetto del tuo Regno 

con i santi noi verremo. 

 

Sull’altare tu ti immoli 

come agnello senza colpa, 

buon Pastore ci raduni 

e dimori in mezzo a noi. 

 

 

 

017. Alla Tua presenza 

Alla Tua presenza portaci o Signor, 

nei Tuoi atri noi vogliamo dimorare. 

Nel Tuo Tempio intoneremo inni a  Te, 

canti di lode alla Tua Maestà. 



  

Il Tuo Santo Spirito ci guidi là dove sei Tu, 

alla Tua presenza, Signore Gesù. 

In eterno canteremo gloria a Te Signor, 

alla Tua presenza, alla Tua presenza! 

Per sempre insieme a Te Gesù. 

 

 

 

018. Alleluia è risorto il Signor 

Rit: Alleluia, è risorto il Signor 

E la morte non vincerà più. 

Alleluia, è risorto il Signor 

Alleluia, alleluia. (2v) 

 

Se al peccato e al male siamo morti 

in Lui, alla vita e alla fede risorgiamo. Rit. 

 

Come contenere la felicità? 

Era morto ed è risorto e ora vive in noi. Rit. 

 

 

 

019. Alleluia, lodate il Signore 

Rit: Alleluia, alleluia, 

lodate il Signore (2 v.) 

 

Lodate il Signore nel suo tempio santo, 

lodatelo nell'alto firmamento 

lodatelo nei grandi prodigi del suo amore, 

lodatene l'eccelsa sua maestà. Rit. 

 

Lodatelo col suono gioioso delle trombe, 

lodatelo sull'arpa e sulla cetra. 

Lodatelo col suono dei timpani e dei sistri, 

lodatelo coi flauti e sulle corde. Rit. 

 

Lodatelo col suono dei cimbali sonori 

lodatelo con cimbali squillanti. 

Lodate il Signore voi cieli, voi astri e voi stelle, 

lodate il Signore onnipotente. Rit. 

 

Voi tutti governanti e genti della terra, 

lodate il nome santo del Signore. 

Perché solo la sua gloria risplende sulla terra, 

lodate e benedite il Signore. Rit. 

 

 

 

020. Alto e glorioso Dio 

Rit: Alto e glorioso Dio 



illumina il cuore mio, 

dammi fede retta, 

speranza certa, 

carità perfetta. 

Dammi umiltà profonda, 

dammi senno e conoscimento, 

che io possa sempre servire 

con gioia i tuoi comandamenti. 

 

Rapisca ti prego Signore, 

l'ardente e dolce forza 

del tuo amore 

la mente mia da tutte le cose, 

perchè io muoia per amor tuo, 

come tu moristi 

per amor dell'amor mio. Rit. 

 

 

 

021. Alzati e risplendi chiesa di Dio 

Rit: Alzati e risplendi, 

Chiesa di Dio! 

Rivestiti della gloria del Signore, 

custodisci lo stupore dell’incontro. 

Amen, alleluia! 

 

Il dono celebrato ha trasformato 

questa nostra vita. Raccontiamo 

al mondo Cristo venuto fra di noi. Rit. 

 

 

 

022. Alzati e risplendi 

Alzati e risplendi ecco la tua luce 

e su te la gloria del Signor. (bis) 

Volgi i tuoi occhi e guarda lontano 

che il tuo cuore palpiti di allegria. 

Ecco i tuoi figli che vengono a te, 

le tue figlie danzano di gioia. Rit. 

 

Rit: Gerusalem, Gerusalem, spogliati della tua tristezza. 

Gerusalem, Gerusalem, canta e danza al tuo Signor. 

 

Marceranno i popoli alla tua luce 

ed i re vedranno il tuo splendor. (bis) 

Stuoli di cammelli ti invaderanno 

tesori dal mare affluiranno a te. 

Verranno da Efa, da Saba e Kedar 

per lodare il nome del Signore. Rit. 

 

Figli di stranieri costruiranno le tue mura 



ed i loro re verranno a te. (bis) 

Io farò di te una fonte di gioia 

tu sarai chiamata città del Signore. 

Il dolore, il lutto finiranno, 

sarai la mia gioia fra le genti. Rit. 

023. Amatevi fratelli

Amatevi, fratelli,

come io ho amato voi!

Avrete la mia gioia,

che nessuno vi toglierà.

Avremo la sua gioia, 

che nessuno ci toglierà. 

Vivete insieme uniti, 

come il Padre è unito a me! 

Avrete la mia vita, 

se l'Amore sarà con voi! 

Avremo la sua vita, 

se l'amore sarà con noi! 

Vi dico queste parole 

perché abbiate in voi la gioia! 

Sarete miei amici, 

se l'Amore sarà con voi! 

Saremo suoi amici, 

se l'amore sarà con noi! 

024. Andate per le strade

Rit: Andate per le strade in tutto il mondo, 

chiamate i miei amici per far festa: 

c'è un posto per ciascuno 

alla mia mensa. 

Nel vostro cammino annunciate il Vangelo, 

dicendo: "È vicino il Regno dei cieli". 

Guarite i malati, mondate i lebbrosi, 

rendete la vita a chi l'ha perduta. Rit. 

Vi è stato donato con amore gratuito: 

ugualmente donate con gioia e per amore. 

Con voi non prendete né oro né argento, 

perché l'operaio ha diritto al suo cibo. Rit. 



Entrando in una casa, donatele la pace: 

se c'è chi vi rifiuta e non accoglie il dono, 

la pace torni a voi e uscite dalla casa 

scuotendo la polvere dai vostri calzari. Rit. 

 

Ecco, io vi mando, agnelli in mezzo ai lupi: 

siate dunque avveduti come sono i serpenti, 

ma liberi e chiari come le colombe, 

dovrete sopportare prigioni e tribunali. Rit. 

 

Nessuno è più grande del proprio maestro, 

né il servo è più importante del suo padrone. 

Se hanno odiato me, odieranno anche voi, 

ma voi non temete: io non vi lascio soli! Rit. 

 

 

 

025. Andrò a vederla un dì  

Andrò a vederla un dì, 

in cielo patria mia; 

andrò a veder Maria, 

mia gioia e mio amor. Rit. 

 

Rit: Al ciel, al ciel, al ciel, 

andrò a vederla un dì. (2 v.) 

 

Andrò a vederla un dì, 

è il grido di speranza, 

che infondemi costanza 

nel viaggio e fra i dolor. Rit. 

 

Andrò a vederla un dì, 

lasciando questo esilio, 

Le poserò qual figlio 

il capo sul suo cuor. Rit. 

 

Andrò a vederla un dì, 

le andrò vicino al trono 

ad ottenere in dono 

un serto di splendor. Rit. 

 

 

 

026. Anima Christi 

Rit: Anima Christi, sanctifica me. 

Corpus Christi, salva me. 

Sanguis Christi, inebria me. 

Aqua lateris Christi, lava me. 

 

Passio Christi, conforta me. 

O bone Iesu, exaudi me. 



Intra vulnera tua absconde me. Rit. 

 

Ne permittas a te me separari. 

Ab hoste maligno defende me. 

In hora mortis meæ voca me. Rit. 

 

Et iube me venire ad te, 

ut cum sanctis tuis laudem te 

per infinita sæcula sæculorum. Amen. Rit. 

 

 

 

027. Annunceremo che Tu 

Rit: Annunceremo che Tu sei verità, 

lo grideremo dai tetti della nostra città, 

senza paura anche tu lo puoi cantare. 

 

E non temere, dai, che non ci vuole poi tanto, 

quello che non si sa non resterà nascosto. 

Se ti parlo nel buio, lo dirai nella luce, 

ogni giorno è il momento di credere in me. Rit. 

 

 

Con il coraggio tu porterai la parola che salva, 

anche se ci sarà chi non vuole accogliere il dono, 

tu non devi fermarti, ma continua a lottare, 

il mio Spirito sempre ti accompagnerà. Rit. 

 

 

Non ti abbandono mai, io sono il Dio fedele, 

conosco il cuore tuo, ogni tuo pensiero mi è noto, 

la tua vita è preziosa, vale più di ogni cosa, 

è il segno più grande del mio amore per te. Rit. 

 

 

 

028. Antica, eterna danza 

Spighe d’oro al vento, 

antica eterna danza, 

per fare un solo pane 

spezzato sulla mensa. 

Grappoli dei colli, 

profumo di letizia 

per fare un solo vino, 

bevanda della grazia. 

 

Con il pane e il vino, 

Signore ti doniamo 

le nostre gioie pure, 

le attese e le paure, 

frutti del lavoro 



e fede nel futuro, 

la voglia di cambiare 

e di ricominciare. 

 

Dio della speranza, 

sorgente d’ogni dono, 

accoglie questa offerta 

che insieme ti portiamo. 

Dio dell’universo, 

raccogli chi è disperso. 

E facci tutti chiesa, 

una cosa in Te. 

 

 

 

029. Apostoli di gioia 

Rit:  Apostoli di gioia, 

apostoli d’amore 

cantiamo insieme alleluia! 

Apriamo i nostri cuori 

ad una vita nuova 

tutti fratelli dell’umanità. 

 

Noi siamo il sorriso 

che porta la Speranza 

a chi al pace più non ha. 

E se il futuro è incerto 

Tu ci terrai per mano, 

cammineremo insieme a Te. Rit. 

 

Tu sei la vera luce 

che illumina la strada 

ai nostri passi stanchi ormai. 

Nel buio della notte, 

nel sogno d’ogni uomo 

per sempre in noi risplenderà. Rit. 

 

La festa dell’incontro 

è festa dell’amore 

trinfo della tua bontà. 

Resta con noi Signore 

e non ci abbandonare, 

vogliamo vivere con Te. Rit. 

 

 

 

030. Applaudite popoli tutti 

Rit: Applaudite popoli tutti,  

acclamate con gioia,  

al Signore di tutta la terra,  

il vivente, l'Altissimo. 



 

Applaudite nazioni del mondo,  

ricchi e poveri insieme. 

Egli ha posto in mezzo alle genti, 

la sua santa dimora. Rit. 

 

Ogni angolo dell'universo,  

renda grazie al suo nome.  

Si rallegri ogni cuore del mondo, 

ed esalti il suo amore. Rit. 

 

Acclamiamo al Signore con gioia, 

a lui gloria e onore. 

Eleviamo la nostra lode, 

al Creatore del mondo. Rit. 

 

 

 

031. Apri le tue braccia 

Hai cercato la libertà lontano, 

hai trovato la noia e le catene. 

Hai vagato senza via, 

solo, con la tua fame. Rit. 

 

Rit:  Apri le tue braccia, 

corri incontro al Padre: 

oggi la sua casa 

sarà in festa per te. 

 

Se vorrai spezzare le catene, 

troverai la strada dell’amore, 

la tua gioia canterai: 

questa è libertà. Rit. 

 

I tuoi occhi ricercano l’azzurro, 

c’è una casa che aspetta il tuo ritorno 

e la pace tornerà: 

questa è libertà. Rit. 

 

 

 

032. Aprimi gli occhi del cuore 

Aprimi gli occhi del cuore 

Apri i miei occhi Signor 

Voglio vederti 

Voglio vederti 

 

Vederti splendere Signor 

Nella luce della tua gloria 

Versa il tuo amore su noi 

Mentre cantiamo Santo Santo 



 

Santo Santo Santo 

Santo Santo Santo 

Santo Santo Santo 

Voglio vederti 

 

 

 

033. Astro del ciel 

Astro del ciel, pargol divin 

mite agnello redentor! 

Tu che i vati da lungi sognar, 

tu che angeliche voci nunziar. Rit. 

 

Rit:  Luce dona alle menti, 

pace infondi nei cuor! 

 

Astro del ciel, pargol divin, 

mite agnello redentor! 

Tu di stirpe regale decor, 

tu virgineo, mistico fior. Rit. 

 

Astro del ciel, pargol divin, 

mite agnello redentor! 

Tu disceso a scontare l’error, 

tu sol nato a parlare d’amor. Rit. 

 

 

 

034. Ave Maria di Lourdes 

È l’ora che pia la squilla fedel 

le note c’invia dell’Ave del ciel 

 

Rit: Ave, Ave, Ave Maria! 

Ave, Ave, Ave Maria! 

 

È l’ora più bella che suona nel cuor 

Che mite favella di pace, d’amor. Rit. 

 

O vista beata, la Madre d’amor 

si mostra svelata raggiante fulgor. Rit. 

 

Noi luce e fragranza vogliamo da te 

Vogliam la speranza, l’amore e la fe’. Rit. 

 

Le fulge sul viso sovrana beltà 

Vi aleggia un sorriso che nome non ha. Rit. 

 

A tutti perdona le colpe e gli error 

Al mondo tu dona la pace e l’amor. Rit. 

 



 

 

035. Ave Maria 

Ave Maria piena di grazia, 

il Signore è con te, 

benedetta sei tu, 

benedetta tu fra le donne, 

benedetto il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi, per noi peccatori, 

ora e nell’ora della nostra morte. 

Amen, amen. 

 

 

 

036. Ave mundi spes 

Ave mundi spes Maria. 

ave mitis, ave pia, 

ave charitate plena, 

Virgo dulcis et serena. 

 

Sancta parens Iesu Christi 

electa sola tu fuisti 

esse mater sine viro 

et lactare modo miro. 

 

Angelorum imperatrix, 

peccatorum consolatrix 

consolare me lugentem 

in peccatis iam fœentem. 

 

Me defende peccatorem 

et ne tuum des honorem 

alieno et crudeli: 

precor te Regina cæli. 

 

Esto custos cordis mei, 

signa me timore Dei; 

confer vitæ sanitatem, 

da et morum honestatem. 

 

Da peccata me vitare 

et quod iustum est amare. 

 

 

 

037. Ave Verum  

Ave Verum Corpus natum de Maria Virgine 

Vere passum, immolatum in cruce pro homine, 

Cujus latus perforatum unda fluxit et sanguine, 

Esto nobis praegustatum in mortis examine. 



O Jesu dulcis, O Jesu pie, O Jesu, fili Mariae, 

Miserere mei. Amen. 

 

 

 

038. Beati voi 

Rit:  Beati voi, beati voi, 

beati voi, beati! 

 

Se un uomo vive oggi 

nella vera povertà 

il regno del Signore 

dentro lui presente è già. 

Per voi che siete tristi 

e senza senso nella vita 

c’è un Dio che può donarvi 

una speranza nel dolor. Rit. 

 

Voi che lottate senza 

Violenza e per amore 

possiederete un giorno 

questa terra dice Dio. 

Voi che desiderate 

ciò che Dio vuole per noi 

un infinito all’alba 

pioverà dentro di voi. Rit. 

 

E quando nel tuo cuore 

nasce tanta compassione 

è Dio che si commuove 

come un bimbo dentro te. 

Beati quelli che nel loro 

cuore sono puri: 

già vedono il Signore 

totalmente anche quaggiù. Rit. 

 

Beato chi diffonde 

pace vera intorno a sé, 

il Padre ch’è nei cieli 

già lo chiama “figlio mio”. 

Chi soffre per amore 

e sa morire oggi per lui 

riceve il regno subito 

e la vita eterna ha in sé. Rit. 

 

Se poi diranno male 

perché siete amici suoi 

sappiate che l’han fatto già con lui 

prima di voi. 

 

Siate felici, siate felici, 



siate felici, beati! 

 

 

 

039. Benedetta tu fra tutte le donne 

Ave Maria 

piena di grazia 

il Signore 

è con te. 

Tu sei benedetta fra tutte le donne 

e benedetto il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria Madre di Dio 

prega per noi, noi peccatori 

ora e nell’ora della nostra morte. 

Amen, amen. 

 

 

 

040. Benedetto sei Tu Dio dell’universo 

Benedetto sei Tu, Dio dell’universo; 

Dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo pane, 

Frutto della terra e del nostro lavoro, 

lo presentiamo a Te 

perché diventi per noi 

cibo di vita eterna. 

 

Benedetto sei Tu, Dio dell’universo; 

dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo vino, 

frutto della vite e del nostro lavoro, 

lo presentiamo a Te 

perché diventi per noi 

bevanda di salvezza 

 

Benedetto sei Tu, Signor! 

Benedetto sei Tu, Signor! 

 

 

 

041. Benedetto sei tu Signore 

Rit: Benedetto sei tu Signore 

benedetto il Tuo santo Nome. 

Alleluja, alleluja. 

 

Tu che hai fatto la terra e il cielo, 

Dio grande, Dio eccelso, 

Tu Re potente, benedetto sei Tu. Rit. 

 

Tu che sei nostro Salvatore, 

Tu che doni gioia e vita, 

Tu Dio Santo, benedetto, benedetto sei Tu. Rit. 

 



Tu che sei grande nell'amore, 

Tu Signore di misericordia, 

Tu Dio clemente, benedetto sei Tu. Rit. 

 

 

 

042. Benedetto sei Tu 

Rit: Benedetto sei tu, Signore, 

che creasti l'universo. 

 

Al seme che gettammo con lacrime e speranza 

tu desti forza per cantare vita. 

E il grano che adornò le valli noi ti presentiamo: 

questo pane vita sia per noi! Rit. 

 

Al tralcio che potammo con cura e con pazienza 

tu desti linfa per cantare gioia. 

E quell'uva che brillò nel sole noi ti presentiamo: 

questo vino vita sia per noi! Rit. 

 

Al cuore che ci desti per vivere felice 

tu desti forza per amare ancora. 

Con la voce che ci hai donato ti benediciamo: 

il tuo nome vita sia per noi! Rit. 

 

 

 

043. Benedici il Signore 

Rit: Benedici il Signore, anima mia, 

quant'è in me benedica il suo nome; 

non dimenticherò tutti i suoi benefici: 

benedici il Signore, anima mia. 

 

Lui perdona tutte le tue colpe 

e ti salva dalla morte. 

Ti corona di grazia e ti sazia di beni 

Nella tua giovinezza. Rit. 

 

Il Signore agisce con giustizia, 

con amore verso i poveri. 

Rivelò a Mosé le sue vie, ad Israele 

le sue grandi opere. Rit. 

 

Il Signore è buono e pietoso, 

lento all'ira e grande nell'amor. 

Non conserva in eterno il suo sdegno 

e la sua ira verso i nostri peccati. Rit. 

 

Come dista oriente da occidente 

allontana le tue colpe. 

Perchè sa che di polvere siam tutti noi plasmati,  



come l'erba i nostri giorni. Rit. 

 

Benedite il Signore voi angeli 

voi tutti suoi ministri beneditelo 

voi tutte sue opere e domini 

benedicilo tu, anima mia. Rit. 

 

 

 

044. Benedici, o Signore 

Nebbia e freddo, 

giorni lunghi e amari 

mentre il seme muore. 

Poi il prodigio 

antico e sempre nuovo 

del primo filo d'erba. 

E nel vento dell'estate 

ondeggiano le spighe; 

avremo ancora pane. Rit. 

 

Rit: Benedici, o Signore, 

questa offerta 

che portiamo a te. 

Facci uno come il pane 

che anche oggi 

hai dato a noi. 

 

Nei filari, 

dopo il lungo inverno 

fremono le viti. 

La rugiada 

avvolge nel silenzio 

i primi tralci verdi. 

Poi i colori dell'autunno 

coi grappoli maturi; 

avremo ancora vino. Rit. 

 

 

 

045. Benediciamo il Signore 

Renderò grazie al Signore, 

con tutto il cuore e la mia lode, 

nel consesso dei giusti 

e nella sua assemblea. 

Grandi sono le sue opere, 

sono splendore di bellezza, 

le contemplino coloro che 

le amano con tutto il cuore. Rit. 

 

Rit:  Benediciamo il Signore, 

egli è al nostra salvezza. 



Lui solo compie meraviglie. 

Alleluia, alleluia. 

 

Ha lasciato un ricordo 

Dei suoi grandi prodigi, 

perché il Signore è misericordia, 

è pietà e tenerezza. 

Egli dà il cibo a chi lo teme 

e si ricorda per sempre 

della sua eterna fedeltà 

 e della sua alleanza. Rit. 

 

Le opere delle sue mani 

sono verità e giustizia, 

stabili sono tutti i suoi comandi, 

immutabili per sempre. 

Principio della sua saggezza 

è il timore del Signore. 

Saggio è colui che gli è fedele 

per sempre loderà il suo nome. Rit. 

 

 

 

046. Benedirò il Signore 

Benedirò il Signore in ogni tempo, 

sulla mia bocca la sua lode sempre avrò; 

nel mio canto dò gloria al Signore, 

si rallegra il mio cuore in umiltà. Rit. 

 

Rit:  Ti, benedirò Signore, in ogni tempo, 

canterò per te senza fine. 

Se sarai con me, più nulla temerò 

e avrò nel cuore la gioia. 

 

Benedirò il Signore in ogni tempo, 

il nome suo in eterno canterò; 

io l’ho cercato e lui mi ha risposto, 

dall’angoscia lui mi libererà. Rit. 

 

Benedirò il Signore in ogni tempo, 

guardando a lui il mio volto splenderà; 

io lo so com’è buono il Signore, 

nella vita vicino mi sarà. Rit. 

 

 

 

047. Camminerò 

Rit:  Camminerò, camminerò, 

sulla tua strada, Signor 

dammi la mano voglio restar, 

per sempre insieme a te. 



 

Quando ero solo, solo e stanco nel 

mondo, quando non c'era l'amor, 

tante persone vidi intorno a me, 

sentivo cantare così. Rit. 

 

Io non capivo ma rimasi a sentire, 

quando il Signor mi parlò. 

Lui mi chiamava, chiamava anche me, 

e la mia risposta s'alzò. Rit. 

 

Or non m'importa se uno ride di me, 

lui certamente non sa 

del gran regalo che ebbi quel dì, 

che dissi al Signore così. Rit. 

 

A volte son triste ma mi guardo intorno, 

scopro il mondo e l'amor, 

son questi i doni che lui fa a me; 

felice ritorno a cantar. Rit. 

 

 

 

048. Camminiamo incontro al Signore 

Rit:  Camminiamo incontro al Signore, 

camminiamo con gioia: 

egli viene, no tarderà, 

egli viene, ci salverà. 

 

Egli viene, il giorno è vicino 

e la notte va verso l’aurora. 

Eleviamo a Lui l’anima nostra 

non saremo delusi (2v.). Rit. 

 

Egli viene, vegliamo in attesa 

Ricordando la Sua Parola. 

Rivestiamo la forza di Dio 

per resistere al male (2v.) Rit. 

 

Egli viene, è il Dio fedele 

che chiama alla sua comunione. 

Il Signore sarà la nostra vita, 

noi creature nuove (2v.). Rit. 

 

 

 

049. Camminiamo sulla strada 

Camminiamo sulla strada 

che han percorso i santi tuoi: 

tutti ci ritroveremo 

dove eterno splende il sol. 



 

E quando in ciel dei santi tuoi 

la grande schiera arriverà, 

o Signor, come vorrei 

che ci fosse un posto per me. 

 

E quando il sol si spegnerà, 

e quando il sol si spegnerà, 

o Signor, come vorrei 

che ci fosse un posto per me. 

 

C’è chi dice che la vita 

sia tristezza e sia dolor, 

ma io so che viene il giorno 

in cui tutto cambierà. 

 

E quando in ciel risuonerà 

la tromba che tutti chiamerà, 

o Signor, come vorrei 

che ci fosse un posto per me. 

 

Il giorno che la terra e il ciel 

a nuova vita risorgerai, 

o Signor, come vorrei 

che ci fosse un posto anche per me 

 

 

 

050. CANONI 

1) Gesù, Gesù, Gesù al mattino, Gesù alla sera. 

Gesù, Gesù, anche tramontar del sol. 

Lodalo, lodalo…. 

Pregalo, pregalo…. 

Cantalo, cantalo…. 

 

2) Gloria, gloria, gloria, io l’ho incontrato (x3) 

Ho incontrato il mio Signor. 

Nel Suo Santo Spirito…. 

Nella santa chiesa…. 

Per mezzo di Maria…. 

 

3) Gesù (x5) 

Morì per me… 

Mi perdonò… 

Risuscitò… 

Lui vive in me… 

Tu vivi in me… 

Alleluja… 

 

4) Gesù x8 

Mia roccia, mia fortezza, mio liberator io confido in Te. 



Lode al nome di Gesù 

 

5) Emmanuel, Emmanuel, 

Il suo nome è Emmanuel 

Dio con noi 

Rivelato a noi 

Il suo nome è 

Emmanuel 

 

6) Gesù, Gesù, Gesù 

L’amor tuo ha sciolto il mio cuor (tutto x2) 

 

7) Misericordia domini 

In eterno cantabo. 

 

8) Oh, oh, oh, adoramus te, Domine. 

 

9) Ubi caritas et amor 

Ubi caritas Deus ibi est. 

 

10) Niente ti turbi, niente ti spaventi: 

chi ha Dio niente gli manca. 

Niente ti turbi, niente ti spaventi: 

solo Dio basta. 

 

11) Jubilate Deo, omnis terra, 

servite Domino in laetitia! 

Alleluia, alleluia, in laetitia! 

Alleluia, alleluia, in laetitia! 

 

 

 

051. Canta o lingua il glorioso mistero 

Canta, o lingua, il glorioso mistero 

del glorioso corpo e del prezioso sangue 

che il Re dei popoli frutto generoso 

effuse per salvare il mondo. 

A noi dato da Vergine pura, 

dopo aver sparso del suo Verbo il seme 

compì il mirabile disegno. Rit. 

 

Rit:  Adoriamo il mistero 

 del Corpo e Sangue del Signore. 

 Adoriamo il mistero 

 del Corpo e Sangue del Signore. 

 

Sedendo a mensa nell'ultima cena 

con i suoi fratelli celebrò la Pasqua 

e donò ai Dodici con le proprie mani 

se stesso in cibo per amore. 

Il Verbo s'è fatto carne per noi, 



con la sua Parola cambia il pane in carne 

e diventa il vino sangue del Signore, 

la fede basta a un cuore puro. Rit. 

 

Un così grande mistero adoriamo 

e l'antica legge ceda al rito nuovo. 

All'insufficienza dei nostri sensi 

offra soccorso a noi la fede. 

Al Padre e al Figlio sia lode e onore, 

giubilo, potenza e benedizione, 

e la stessa gloria sia al Santo Spirito 

che da entrambi procede. Rit. 

 

Amen 

 

 

 

052. Cantano gli angeli 

Cantano gli angeli: gloria al Signore, 

pace in terra agli uomini! 

Nasce per noi Cristo Signore, 

dono di Dio agli uomini! Rit. 

 

Rit: Tutti cantiamo: alleluia! 

Al Figlio di Dio! Alleluia! 

  

Cristo Signore, noi ti accogliamo 

come fratello che viene a noi. 

Figlio di Dio, noi ti adoriamo: 

resta per sempre in mezzo a noi! Rit. 

  

Cristo amore, luce da luce, 

splenda nel mondo la verità. 

Tu sei la via che ci conduce 

verso la patria, l’eternità! Rit. 

  

Cristo, parola di Dio Padre 

sveli il suo volto, la sua bontà. 

Nato da donna vergine e madre, 

viene a salvare l’umanità. Rit. 

 

 

 

053. Cantate al Signore 

Rit: Cantate al Signore, alleluia, 

benedite il suo nome, alleluia. 

Cantate al Signore, alleluia, 

con inni di lode, alleluia 

 

Cantate al Signore un canto nuovo, 

da tutta la terra cantate a lui, 



benedite per sempre il suo nome, 

narrate alle genti la sua gloria. Rit. 

 

Dio regna glorioso sulla terra, 

terribile e degno di ogni lode, 

date a lui la gloria del suo nome, 

prostratevi alla sua maestà. Rit. 

 

Gioiscano i cieli e la terra 

Davanti al Signore che viene, 

egli giudica il mondo con giustizia 

e con verità tutte le genti. Rit. 

 

 

 

054. Canterò le grazie del Signore 

Rit:  Canterò le grazie del Signore, 

in eterno la sua fedeltà. 

Annunzierò, saldo è il mio cuore 

Io confido, confido nel Signore. 

 

Siate il sale della terra, 

siate luce, luce per il mondo. 

Fate che la vostra vita 

renda sempre Gloria al Padre. Rit. 

 

Proclamate nel mondo i suoi prodigi, 

siate testimoni dell’amore, 

fate che la vostra vita  

porti all’uomo il profumo di Dio. Rit. 

 

 

 

055. Cantiamo Te 

Cantiamo te, Signore della vita: 

il nome tuo è grande sulla terra 

tutto parla di te e canta la tua gloria 

grande tu sei e compi meraviglie: 

tu sei Dio. 

 

Cantiamo te, Signore Gesù Cristo: 

Figlio di Dio venuto sulla terra, 

fatto uomo per noi nel grembo di Maria. 

Dolce Gesù risorto dalla morte sei con noi. 

 

Cantiamo te, amore senza fine: 

tu che sei Dio lo Spirito del Padre  

vivi dentro di noi e giuda i nostri passi. 

Accendi in noi il fuoco dell'eterna carità. 

 

 



 

056. Cantico dell'agnello 

Rit: Grandi e mirabili sono le tue opere 

Signore Dio onnipotente 

Giuste e veraci sono le tue vie o Re delle Genti x2 

 

Chi non temerà il tuo nome Signore 

Chi non ti darà Gloria 

Tu solo sei Santo. Rit. 

 

Tutte le genti verranno, 

Davanti a Te si prostreranno 

Perchè i tuoi giudizi Signore hai manifestato. Rit. 

 

 

 

057. Canto a Maria 

Ho voglia di contare con la vita, un 

Canto nuovo che ho sbocciato in seno, 

ho voglia di cantare a tutto il mondo: 

la vita è bella se si ha Dio nel cuor. Rit. 

 

Rit:  Maria, sorella e madre, 

o tu beata, 

tienimi stretto a te nel mio cammino, 

voglio dire il mio si, voglio cantare: 

l’anima mia magnifica il Signor. 

 

E’ vero che il peccato ha mutilato 

Le ali della giovinezza, i fiori al prato, 

è vero che le stelle son sparite, 

ma dietro a tante nubi il ciel è stellato. Rit. 

 

E’ vero che c’è odio, c’è vendetta 

In questa terra tutta sassi e spine, 

ma è vero che nel cuore ho la 

certezza 

che la mia gioia non avrà mai fine. Rit. 

 

 

 

058. Canto a Te, Maria 
Rit: Nella casa tua io canto a te, Maria; 

 prendi fra le mani tu la vita mia; 

 accompagna il mio cammino verso Lui 

 sulla strada che hai percorso tu, Maria 

  

Tu, che hai vissuto nella verità, 

tu vera donna della libertà, 

dal cuore tuo l'amore imparerò 

e ne mondo io lo porterò. Rit. 



  

Resta vicino a noi, Madre di Dio, 

del tuo coraggio riempi il cuore mio; 

solo l'amore allora mi guiderà, 

sarò luce per l'umanità. Rit. 

 

 

 

059. Canto dei tre giovani 

Noi ti lodiamo Signore, 

a Te la lode e la gloria per sempre. 

noi lodiamo il tuo nome, 

a Te la lode e la gloria per sempre. Rit. 

 

Rit: Noi loderemo il Signor, 

canteremo il suo amor 

che durerà per sempre. (2v) 

 

Astri del cielo lodate il Signore, 

a Lui l’onore e la gloria per sempre. 

Acque del cielo lodate il Signore, 

a Lui l’onore e la gloria per sempre. Rit. 

 

Sole e luna lodate il Signore, 

a Lui l’onore e la gloria per sempre. 

Piogge e rugiade lodate il Signore, 

a Lui l’onore e la gloria per sempre. Rit. 

 

O venti tutti lodate il Signore, 

a Lui l’onore e la gloria per sempre. 

Fuoco e calore lodate il Signore, 

a Lui l’onore e la gloria per sempre. Rit. 

 

Notte e giorno lodate il Signore, 

a Lui la l’onore e la gloria per sempre. 

Nuvole e lampi lodate il Signore, 

a Lui la l’onore e la gloria per sempre. Rit. 

 

Uomini tutti lodate il Signore, 

a Lui l’onore e la gloria per sempre. 

Tutta la terra dia lode al Signore, 

a Lui  l’onore e la gloria per sempre. Rit. 

 

 

 

060. Celebrate il Signore 

Celebrate il Signore e invocate il suo nome 

si rallegri il vostro cuore alla presenza del Signor 

Ricercate il Signore e la forza sua 

cantate e danzate alla presenza del Signor. Rit. 



 

Rit: Riconoscete i Suoi prodigi e le Sue meraviglie 

discendenti di Abramo figli del Signor 

dicendo: "Vedo, sento credo nel Suo amor" 

mettendo mente cuore alla Sua Parola 

 

Della sua Parola egli si ricorderà 

siate saldi e fedeli alla presenza del Signor 

egli ora ci chiama a lodare il Suo nome 

non saremo più oppressi alla presenza del Signor. Rit. 

 

 

 

061. Cerco il tuo volto 

Verso la fonte 

Come la cerva dei boschi verrò 

Alla sorgente 

D’acqua di roccia che mi dissetò 

Lungo la via 

Non cesserò di cercarla perché 

L’anima mia ha sete solo di Te. Rit. 

 

Rit:  E io cerco il tuo volto 

Quando ti vedrò? 

 

Il tuo ricordo 

Come un tesoro io porto con me 

La notte e il giorno 

mio solo canto è cantare di Te 

la nostalgia 

della Tua casa non mi lascia mai 

l’anima mia 

Tu solo disseterai. Rit. 

 

 

 

062. Cerco la tua voce 

Dove sei, 

perché non rispondi? 

Vieni qui, 

dove ti nascondi? 

Ho bisogno della tua presenza: 

è l’anima che cerca te. 

 

Spirito 

Che dai vita al mondo, 

cuore che 

batte nel profondo 

lava via le macchie della terra 

e coprila di libertà. 

 



Soffia, vento che 

Hai la forza di cambiare, 

fuori e dentro me, 

questo mondo 

che ora gira, 

che gira attorno a te. 

 

Soffia proprio qui 

Fra le case, 

nelle strade della mia città. 

Tu ci spingi verso un punto che 

Rappresenta il senso del tempo 

Il tempo dell’unità. 

 

Rialzami 

e cura le ferite, 

riempimi 

queste mani vuote. 

Così spesso senza meta 

E senza Te cosa farei? 

 

Spirito, 

oceano di luce, 

parlami, cerco la tua voce; 

traccia a fili d’oro la mia storia 

e intessila d’eternità. 

 

 

 

063. Che gioia immensa 

Rit: Che gioia immensa Cristo è in noi 

 Speranza di gloria nei nostri cuor 

 Lui vive! La sua vita è in noi 

 Risorgi armata del Signor 

 Ci alziam! Ci alziam! 

 

Il tempo di avanzare è giunto ora per noi 

Lui ci darà la terra su cui camminiam 

In maestà ci guida fino alla vittoria 

Il mondo veda che è il Signor. Rit. 

 

Dio è al lavoro in noi per compiere il suo scopo 

Per costruire il suo regno di poter 

Dove l’impossibile per fede è possibile 

Diamo la gloria ora a Lui. Rit. 

 

Anche se deboli il suo amor ci sosterrà 

Anche se fragili il suo tesoro è in noi 

Le nostre povertà son le sue opportunità 

Perché la gloria vada a Lui. Rit. 

 



 

 

064. Che male ho fatto mai 

Rit:  Che male ho fatto mai, popolo mio? 

Perché mi fai soffrire? Morirò per te! 

 

Io per te ho flagellato l’Egitto, 

e tu mi hai fatto flagellare. 

Ho sommerso nel mare i tuoi nemici, 

e tu mi hai consegnato alla morte! Rit. 

 

Per salvarti ho aperto il Mar Rosso, 

e tu hai squarciato il mio cuore. 

Ho tracciato a te una strada nel deserto, 

e tu mi hai trascinato alla croce! Rit. 

 

Ti ho nutrito con la manna nel deserto, 

e tu mi hai ricoperto con gli sputi. 

Per te ho colpito i tuoi nemici, 

e tu hai percosso il mio volto! Rit. 

 

Ti ho dissetato con l’acqua dalla roccia, 

e tu mi hai dissetato con l’aceto. 

Ho dato a te lo scettro regale, 

e tu mi hai incoronato con le spine! Rit. 

 

Io ti ho dato la terra promessa, 

e tu mi hai chiuso la tua casa. 

Ti ho difeso dalla spada dei nemici, 

e tu mi hai trafitto con la lancia! Rit. 

 

Ti ho coperto con un manto di giustizia, 

e tu mi hai rivestito di disprezzo. 

Ti ho innalzato con grande potenza, 

e tu mi hai sospeso ad una croce! Rit. 

 

 

 

065. Chi ci separerà 

Chi ci separerà dal suo amore 

la tribolazione, forse la spada? 

Né morte o vita ci separerà, 

dall’amore in Cristo Signore. 

 

Chi ci separerà dalla sua pace 

la persecuzione, forse il dolore? 

Nessun potere ci separerà 

da Colui che è morto per noi. 

 

Chi ci separerà dalla sua gioia 

chi potrà strapparci il suo perdono? 



Nessuno al mondo ci allontanerà 

dalla vita in Cristo Signore. 

 

 

 

066. Chi viene a me 

Rit:  Signore, tu hai detto a noi. 

Io sono il pane della vita 

E chi viene a me 

Più fame non avrà (2 v.) 

 

Tu, pane di salvezza 

Sceso a noi dal cielo, 

sazia la nostra fame: 

resta con noi. Rit. 

 

Tu, vino della gioia, 

festa dell’alleanza, 

spegni la nostra sete: 

resta con noi. Rit. 

 

Spezza il tuo pane santo, 

versa il tuo vino dolce, 

rendici Chiesa via: 

resta con noi. Rit. 

 

Vieni nel nostro cuore, 

donaci la tua gioia, 

riempici del Tuo amore: 

resta con noi. Rit. 

 

 

 

067. Chiesa di Dio 

Rit: Chiesa di Dio, popolo in festa, 

alleluia, alleluia! 

Chiesa di Dio, popolo in festa, 

canta di gioia il Signore è con te! 

 

(Rit. In Quaresima) 

Chiesa di Dio, popolo in festa, 

canta di gioia il Signore è con te! 

Chiesa di Dio, popolo in festa, 

canta di gioia il Signore è con te! 

 

Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, nel suo amore ti vuole con sé: 

spargi nel mondo il suo Vangelo, seme di pace e di bontà. Rit. 

 

Dio ti guida come un padre: tu ritrovi la vita con lui. 

Rendigli grazie, sii fedele, finché il suo Regno ti aprirà. Rit. 

 



Dio ti nutre col suo cibo, nel deserto rimane con te. 

Ora non chiudere il tuo cuore: spezza il tuo pane a chi non ha. Rit. 

 

Dio mantiene la promessa: in Gesù Cristo ti trasformerà. 

Porta ogni giorno la preghiera di chi speranza non ha più. Rit. 

 

Chiesa che vivi nella storia, sei testimone di Cristo quaggiù: 

apri le porte ad ogni uomo, salva la vera libertà. Rit. 

 

 

 

068. Ci  accogli alla tua mensa 

Rit:  Signore ci accogli 

Alla tua mensa 

E ci doni il tuo corpo. 

Tu sei il pane vivo 

Che ci nutre in eterno. 

 

Gesù, tu sei il pane di vita, 

chi mangia del tuo corpo vivrà. 

Ci doni la tua forza, ci doni salvezza; 

rimani con noi. Rit. 

 

Gesù, tu sei fonte di gioia, 

sei luce che riflette bontà. 

Se Tu sei vicino, paura non avremo; 

rimani con noi. Rit. 

 

Gesù, che ti offri con gioia 

A chi a fame e sete di Te; 

riempi il nostro cuore perché in Te speriamo; 

rimani con noi. Rit. 

 

 

 

069. Ci inviti alla tua festa 

Rit:  Ci inviti alla tua festa, 

ci chiami intorno a te, 

ci doni la tua vita, Gesù. 

Ci inviti alla tua festa, 

ci chiami intorno a te, 

per vivere sempre con noi. 

 

Per noi hai preparato il tuo banchetto. 

L’incontro dei fratelli e amici tuoi. 

La casa tua risuona già di canti: 

con grande gioia accogli tutti noi. Rit. 

 

Ti accoglieremo in mezzo a noi, Signore, 

ascolteremo quello che dirai. 

Riceveremo il dono tuo più grande: 



il Pane della vita che sei tu. Rit. 

 

Mangiando il Tuo Pane alla tua festa, 

diventeremo come te, Gesù. 

Sarai la forza della nostra vita, 

sarai la gioia che non finirà. Rit. 

 

 

 

070. Come canto d’amore 

Con il canto, dolce Signore, 

voglio danzare questa mia gioia, 

voglio destare tutte le cose, 

un mondo nuovo voglio cantare. 

 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio riempire lunghi silenzi, 

voglio abitare sguardi di pace, 

il tuo perdono voglio cantare. Rit. 

 

Rit:  Tu sei per me 

Come un canto d’amore, 

resta con noi 

fino al nuovo mattino. 

 

Se tu mi ascolti, dolce Signore,  

questo mio canto sarà una vita, 

e sarà bello vivere insieme, 

finchè la vita un canto sarà. Rit. 

 

 

 

071. Come fuoco vivo 

Rit:  Come fuoco vivo si accende in noi 

un’immensa felicità 

che mai più nessuno ci toglierà 

perché tu sei ritornato. 

Chi potrà tacere, da ora in poi, 

che sei tu in cammino con noi, 

che la morte è vinta per sempre, 

che ci hai ridonato la vita? 

 

Spezzi il pane davanti a noi 

mentre il sole è al tramonto: 

ora gli occhi ti vedono, 

sei tu! Resta con noi. Rit. 

 

E per sempre ti mostrerai 

in quel gesto d’amore: 

mani che ancora spezzano 

pane d’eternità. Rit. 



 

 

 

072. Come il cervo 

Come il cervo anela all'acqua 

la mia anima anela a Te 

Sei tu sol ciò che il cuor mio brama 

e voglio adorare Te 

Da te sol prendo forza o Dio 

In te sol posso riposar 

Sei tu sol ciò che il cuor mio brama 

e voglio adorare Te 

 

 

 

073. Come il mare è il suo Amore 

Come il mare è il Suo Amore, 

più che tenero il Suo cuor, 

perché il Principe di vita 

per noi il sangue Suo versò. 

Chi potrà non ricordare, 

di Gesù il grande amor. 

Le sue lodi canteremo 

Per tutta l’eternità. 

 

Fu sul monte crocifisso, 

Fonti d’acqua aprì per noi, 

Per la grazia di Dio Padre, 

Pace e amore a noi donò. 

Grazia e amore come fiumi, 

che discendono dal ciel, 

la perfetta sua giustizia, 

ogni colpa cancellò. 

 

 

 

074. Come la cerva 

Come la cerva anela ai corsi d'acqua 

così l'anima mia anela a Te. 

L'anima mia ha sete di Dio, 

sete del Dio vivente, 

quando verrò e vedrò il suo volto, 

vedrò il volto di Dio. 

 

Le lacrime sono mio pane giorno e notte, 

mentre dicon sempre dov'è il tuo Dio. 

A questo ricordo si strugge il mio cuore, 

si strugge il mio cuore. 

 

Attraverso la folla avanzavo tra i primi 

fino alla casa di Dio. 



In mezzo ai canti, ai canti di gioia 

d'una moltitudine in festa. 

 

Perché ti rattristi, anima mia 

e perché tu gemi su di me, 

spera in Dio potrò lodarlo, 

potrò lodarlo ancora. 

Lui salvezza del mio volto, 

mia salvezza mio Dio. 

 

Verrò all'altare del mio Dio, 

al Dio della mia gioia, 

a te canterò con la cetra Signore 

al Dio del mio giubilo. 

 

Perché ti rattristi anima mia 

e perché tu gemi su di me 

spera in Dio potrò lodarlo, 

potrò lodarlo ancora. 

Lui salvezza del mio volto 

mia salvezza mio Dio. 

 

 

 

075. Come Maria 

Vogliamo vivere, Signore, 

offrendo a te la nostra vita; 

con questo pane e questo vino accetta 

quello che noi siamo. 

Vogliamo vivere, Signore, 

abbandonati alla tua voce, 

staccati dalle cose vane, 

fissati nella vita vera. Rit. 

 

Rit:  Vogliamo vivere come Maria, 

l'irraggiungibile, 

la Madre amata, 

che vince il mondo con l'Amore 

e offrire sempre la tua vita 

che viene dal Cielo. 

 

Accetta dalle nostre mani 

come un’offerta a te gradita, 

i desideri di ogni cuore 

le ansie della nostra vita. 

Vogliamo vivere, Signore, 

accesi dalle tue parole, 

per riportare in ogni uomo 

la fiamma viva del tuo Amore. Rit. 

 

 



 

076. Come Tu mi vuoi 

Eccomi Signor, vengo a te mio re, 

che si compia in me la tua volontà. 

Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 

plasma il cuore mio e di te vivrò. 

Se tu lo vuoi Signore manda me 

e il tuo nome annuncerò. Rit. 

 

Rit: Come tu mi vuoi io sarò, 

dove Tu mi vuoi io andrò. 

Questa vita io voglio donarla a Te 

per dar gloria al Tuo nome mio re. 

Come tu mi vuoi io sarò, 

dove Tu mi vuoi io andrò. 

Se mi guida il tuo amore paura non ho, 

per sempre io sarò come Tu mi vuoi. 

 

Eccomi Signor, vengo a Te mio Re, 

che si compia in me la tua volontà. 

Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 

plasma il cuore mio e di te vivrò 

Tra le tue mani mai più vacillerò 

e strumento tuo sarò. Rit. 

 

 

 

077. Come una cerva anela 

Rit:  Come una cerva anela 

Ai corsi dell’acqua, 

così anela a te l’anima mia. 

Quando verrò e vedrò il tuo volto? 

 

Il mio cuore freme in me, 

tra la folla avanzavo, 

fino alla tua casa, o Signore, 

tra lieti canti di solennità. Rit. 

 

Spera, spera ancora in Dio, 

potrò lodarlo, 

Lui, salvezza del mio volto, Dio, 

mio Signore e mio Salvatore. Rit. 

 

Manda la tua verità e la tua luce, 

perché siano esse a guidarmi 

al tuo monte santo, 

alla tua dimora. Rit. 

 

Vengo al tuo santo altare, 

al Dio della gioia, 

tu, Signore, sei la mia letizia, 



io ti canterò, mio Signore e mio Dio. Rit. 

 

 

 

078. Con Francesco profeta tra le genti 

Quando andate per la strade del mondo, 

lodatelo; 

quando siete ancor lungo la via, amatelo; 

quando stanchi vi buttate per terra, 

pregatelo. 

Quando ancora tu sei pieno di forza, 

ringrazialo; 

quando il cuore dice “non ce la fai”, 

invocalo; 

quando arrivi e ti senti felice, 

adoralo. Rit. 

 

Rit:  Il Signore Dio, Onnipotente 

Noi, vi annunciamo 

Con semplicità e fedeltà 

Lodate, il signor 

contro canto: 

Loda, loda, lodatelo 

Alleluia, alleluia (2v.) 

 

Quando vedi un fratello un po’ triste, 

sorridigli; 

se ti accorgi che è rimasto un po’ indietro, 

aspettalo; 

se il suo zaino è troppo pesante, aiutalo. 

Alla gente che per strada incontri, 

annunzialo; 

solo Lui è la gioia e l’amore, 

dimostralo. Rit. 

 

Se un fratello ha sbagliato in qualcosa,  

perdonalo, 

quando invece è stato tuo il peccato, 

convertiti; 

perché Cristo rinnovati nel cuore, 

ci aspetta già. 

Con Francesco il giullare di Dio, 

alleluia; 

noi profeti tra la gente saremo, 

alleluia; 

per lodare e annunziare il Signore, 

alleluia. Rit. 

 

 

 

079. Con le ali tue 



Ti sto cercando 

Dimora in me Signor 

Il mio desiderio 

Sei Tu 

Nel tuo amore 

Mi inginocchierò 

Voglio conoscerti di più. Rit. 

 

Rit: Vieni Signor! 

Prendi tutto il mio cuore 

Soffia su me 

Volerò con le ali tue 

 

 

 

080. Con voce di giubilo 

Rit:  Con voce di giubilo 

Date il grande annuncio, 

fatelo giungere 

ai confini del mondo. 

Con voce di giubilo 

Date il grande annuncio, 

il Signore ha liberati il suo popolo. 

 

Lodate il Signore, egli è buono. 

Egli ha fatto meraviglie, alleluia. Rit. 

 

Eterna è ala sua misericordia. 

Nel suo nome siamo salvi, alleluia. Rit. 

 

La sua gloria riempie i cieli e la terra 

è il Signore della vita, alleluia. 

 

Alleluia, alleluia, 

il Signore ha liberato il suo popolo. 

Alleluia, alleluia, 

il Signore ha liberato il suo popolo. 

Alleluia, alleluia. 

 

 

 

081. Contempliamo o Dio 

Rit:  Contempliamo, o Dio, 

le meraviglie del tuo amore, 

sono grandi tutte le tue opere, 

alleluia,alleluia. 

 

Rendo grazie al Tuo nome, 

per la tua fedeltà e la tua misericordia, 

hai reso la tua promessa 

più grande di ogni fama. Rit. 



 

Nel giorno in cui ti ho invocato mi hai risposto, 

hai accresciuto in me la forza, 

ti loderanno, Signore, tutti i re della terra, 

quando udranno le parole della tua bocca. Rit. 

 

Canteranno le vie del Signore, 

perché grande è la gloria del Signore. 

Eccelso è il Signore e guarda verso l’umile 

Ma al superbo volge lo sguardo da lontano. Rit. 

 

 

 

082. Creati per Te 

Tu ci hai fatti per te, 

nella tua immensità, 

nel tuo grande amore tu Signore 

ci ha creati per te 

e il nostro cuore non trova pace 

se Signor, tu non sei qui con noi. Rit. 

 

Rit: Noi ti diamo gloria, 

diamo gloria a te Signore 

Re del cielo diamo gloria, 

diamo gloria a te Signore 

Re di ogni cosa sei, 

Re di ogni cosa sei. 

 

 

 

083. Credo in te Signore 

Credo in te, Signore, 

credo nel tuo Amore, 

nella tua forza, 

che sostiene il mondo. 

Credo nel tuo sorriso, 

che fa splendere il cielo 

E nel tuo canto, 

che mi dà gioia. 

 

Credo in te, Signore, 

credo nella tua Pace, 

nella tua vita, 

che fa bella la terra. 

Nella tua luce, 

che rischiara la notte, 

sicura guida 

nel tuo cammino. 

 

Credo in te, Signore, 

credo che tu mi ami, 



che mi sostieni, 

che mi doni il perdono, 

che Tu mi guidi 

per la strade del mondo, 

che mi darai 

la vita eterna. 

 

 

 

084. Cristo è risorto 

Rit:  Cristo è risorto, alleluia! 

Vinta è ormai la morte, alleluia! 

 

Canti l’universo, alleluia, 

un inno di gioia al nostro Redentor. Rit. 

 

Con la sua morte, alleluia, 

ha ridato all’uomo la vera libertà. Rit. 

 

Segno di speranza, alleluia, 

luce di salvezza per questa umanità. Rit. 

 

 

 

085. Cristo nostra pace 

Cristo nostra pace, guida nel cammino, 

tu conduci il mondo alla vera libertà, 

nulla temeremo se tu sarai con noi. 

 

Cristo nostra pace, dono di salvezza, 

riconciliazione, strumento di unità, 

con il tuo perdono vivremo sempre in te. 

 

Cristo Salvatore,nostro Redentore, 

la tua dimora hai posto in mezzo a noi, 

tu Pastore e guida sei dell'umanità. 

 

 

 

086. Cristo nostra Pasqua  
Rit: Cristo nostra pasqua è stato immolato. Alleluia. 

 Celebriamo la festa con azzimi di purezza e verità. 

 Alleluia, alleluia, alleluia. 

 

Se moriamo con Cristo certo vivremo in lui, 

perché noi crediamo che il Risorto non muore più. 

Per amor nostro morì al peccato, 

ma ora vive con Dio per sempre. Rit. 

 

Non più regni il peccato nei nostri corpi, 

ma le nostre membra siano offerta al Signore 



come strumenti della giustizia: 

ormai viviamo nella legge di grazia. Rit. 

 

Ormai la nostra vita è nascosta con Cristo, 

ed il nostro sguardo è rivolto al cielo con lui. 

Lassù si trova la nostra vita, 

da lì attendiamo tutta la nostra gloria. Rit. 

 

 

 

087. Cristo Re 

Benedetto sei Signore, 

re di pace e di vittoria, 

sei venuto in mezzo a noi, 

mite ed umile di cuore. 

Buon maestro ci hai insegnato ad amare, 

questo popolo ti eleva la sua lode. Rit. 

 

Rit: A te cantiamo Cristo Re dell'universo, 

tu divino Redentore vieni a dimorare in noi. 

Ti proclamiamo Cristo Re dell'universo, 

la tua luce risplende su di noi. 

 

La speranza è solo in te 

perchè sei un Dio fedele, 

con la tua misericordia 

hai guarito i nostri cuori. 

Tu ci guidi e ci consoli con amore, 

questo popolo ti eleva la sua lode. Rit. 

 

 

 

088. Cristo risusciti 

Rit: Cristo risusciti in tutti i cuori. 

Cristo si celebri, Cristo si adori. 

Gloria al Signore! 

 

Cantate, o popoli del regno umano, 

Cristo sovrano! 

Cristo si celebri, Cristo si adori. 

Gloria al Signore! Rit. 

 

Noi risorgiamo in Te, Dio Salvatore, 

Cristo Signore. 

Cristo si celebri, Cristo si adori. 

Gloria al Signore! Rit. 

 

Tutti lo acclamano, angeli e santi, 

tutti redenti. 

Cristo si celebri, Cristo si adori. 

Gloria al Signore! Rit. 



 

Egli sarà con noi nel grande giorno; 

al suo ritorno. 

Cristo si celebri, Cristo si adori. 

Gloria al Signore! Rit. 

 

Cristo nei secoli, Cristo è la storia, 

Cristo è la gloria! 

Cristo si celebri, Cristo si adori. 

Gloria al Signore! Rit. 

 

 

 

 

089. Cristo vive in noi 

Rit:  Ora lo so, ora Cristo vive in me 

E se non lo canto io 

Lo canteranno i sassi. 

Ora lo sai, 

ora Cristo vive in noi 

e una gioia semplice  

colora i nostri passi. 

 

E mi ritrovo cambiato 

Diverso da ieri diverso da com’ero, 

libero, simile ad un cervo che corre 

verso il fiume. Rit. 

 

E l’uomo vecchio scompare 

Su pascoli verdi mi posso riposare, 

libero, vivere una vita nuova 

nell’amore. Rit. 

 

 

 

090. Cuore di Cristo 

Cuore di Cristo, fornace ardente 

di carità e di bontà infinita, 

fosti formato nel grembo di Maria 

dalla potenza dello Spirito. 

 

Cuore di Cristo, tempio di Dio, 

porta del cielo e dimora divina, 

sei tabernacolo di giustizia e amore, 

d’ogni virtù tu sei l’abisso. 

 

Cuore di Cristo, d’ogni lode sei degno, 

tu sei il re e il centro d’ogni cuore, 

d’ogni sapienza e scienza sei tesoro, 

noi riceviamo da te ogni pienezza. 

 



Cuore di Cristo, in cui il Padre 

trova la sua compiacenza divina, 

sei desiderio dei colli eterni, 

fonte di santità e di vita. 

 

Cuore di Cristo, ricco per chi t’invoca, 

fonte di vita e di santità, 

tu sei paziente e misericordioso, 

intercessore per noi peccatori. 

 

Cuore di Cristo fatto obbediente 

fino alla morte per noi peccatori, 

d’ogni dolore schiacciato ed umiliato 

per i peccati d’ogni uomo. 

 

Cuore di Cristo, dalla lancia squarciato, 

fonte perenne di consolazione, 

risurrezione e riconciliazione, 

pace e vita, vittima d’amore. 

 

Cuore di Cristo tu sei salvezza 

di chi pone speranza in te, 

sei dei morenti speranza e fiducia, 

di tutti i santi la dolcezza. 

Amen. 

 

 

 

091. Custodiscili nel tuo amore 

Rit:  Padre Santo, 

custodisci nel tuo amore 

questi nostri amici, 

questi nostri amici. 

 

Tu li hai creati per amore, 

tu li hai redenti per amore, 

oggi li unisci nel tuo amore, Signore. Rit. 

 

Quando la notte scenderà 

Vicino ad essi vieni tu, 

sul loro amore veglierai, Signore. Rit. 

 

 

 

092. Custodiscimi 

Ho detto a Dio: “senza di te 

alcun bene non ho, custodiscimi”. 

Magnifica è la mia eredità, 

benedetto sei tu sempre sei con me. Rit. 

 

Rit:  Custodiscimi, mia forza sei tu; 



custodiscimi mia gioia, Gesù! 

 

Ti pongo sempre innanzi a me, 

al sicuro sarò mai vacillerò. 

Via, verità e vita sei, 

mio Dio, credo che tu mi guiderai. Rit. 

 

 

 

093. Dall'aurora al tramonto 

Rit: Dall’aurora io cerco te 

fino al tramonto ti chiamo 

ha sete solo di te, 

l’anima mia come terra deserta 

 

Non mi fermerò un solo istante, 

sempre canterò la tua lode 

perché sei il mio Dio, 

il mio riparo, 

mi proteggerai 

all’ombra delle Tue ali. Rit. 

 

Non mi fermerò un solo istante 

io racconterò le tue opere 

perché sei il mio Dio 

unico bene 

nulla mai potrà 

la notte contro di me. Rit. 

 

 

 

094. Davanti al Re 

Davanti al Re, ci inchiniamo insieme 

per adorarlo con tutto il cuor. 

Verso di lui eleviamo insieme 

canti di gloria al nostro Re dei Re. 

 

 

 

095. Degno, degno sei Signor 

Degno, degno, degno sei Signor 

degno della gloria della lode e dell'onor (x2) 

 

Cantiam alleluia all'agnel sul trono 

ti lodiamo e t'adoriamo le tue lodi proclamiam, 

Alleluia gloria al nostro Re, 

tu sei più che vincitore 

di ogni cosa sei il Signor. 

 

 

 



096. Del tuo Spirito, Signore 

Rit:  Del tuo Spirito, Signore, 

è piena la terra, 

è piena la terra. 

 

Benedici il Signore, anima mia, 

Signore, Dio, tu sei grande! 

Sono immense, splendenti 

Tutte le tue opere e tutte le creature. Rit. 

 

Se tu togli il tuo soffio muore ogni 

Cosa e si dissolve nella terra. 

Il tuo Spirito scende: 

tutto si ricrea e tutto si rinnova. Rit. 

 

La tua gloria, Signore, resti per sempre. 

Gioisci, Dio, del creato. Questo  

Semplice canto salga a te 

Signore, sei tu la nostra gioia. Rit. 

 

 

 

097. Dell’aurora tu sorgi più bella 

Dell'aurora tu sorgi più bella 

coi tuoi raggi a far lieta la terra 

e fra gli astri che il cielo rinserra 

non v'è stella più bella di te. Rit. 

 

Rit:  Bella tu sei qual sole 

bianca più della luna 

e le stelle più belle 

non son belle al par di te. 

 

T'incoronano dodici stelle, 

ai tuoi piedi hai l'ali del vento, 

e la luna si curva d'argento; 

il tuo manto ha il colore del ciel. Rit. 

 

Gli occhi tuoi son più belli del mare, 

la tua fronte ha il colore del giglio, 

le tue gote baciate dal Figlio 

son due rose e le labbra son fior. Rit. 

 

 

 

098. Dio aprirà una via 

Rit: Dio aprirà una via 

dove sembra non ci sia. 

Come opera non so, 

ma una nuova via vedrò. 

Dio mi guiderà, 



mi terrà vicino a sè. 

Per ogni giorno 

amore e forza 

Lui mi donerà, 

una via aprirà. 

 

Traccerà una strada 

nel deserto 

fiumi d'acqua viva 

io vedrò. 

Se tutto passerà la 

Sua parola resterà. 

Una cosa nuova Lui farà. Rit. 

 

 

 

099. Dio della terra e dei ciel 

Dio della terra e del ciel 

Mio redentore e mio Signore 

Forza e potenza sono per te 

La gloria e l'onor 

 

Santo, santo tu sei santo 

Ti lodiamo Salvator 

Solo tu Gesù sei degno 

Principe di pace sei 

Gloria, gloria alleluia 

Lode all’Iddio del ciel 

Insieme agli angeli cantiamo 

Degno è l'Agnello di Dio 

 

 

 

100. Dio dell’unità 

Tu, Dio del cielo e della terra, 

che conosci i nostri giorni, 

apri ancora le tue braccia di bontà. 

Tu, che ci attendi dal principio 

e da sempre ci accompagni, 

ecco attorno alla tua mensa i figli tuoi. Rit. 

 

Rit:  Noi cantiamo a te, unico e immenso 

Dio dell'unità, Padre e Signore: 

tu sarai per noi pane di libertà. 

 

Tu, che ci doni la Parola 

e sai diventare pane 

per nutrire di speranza i nostri cuori. 

Tu, che hai offerto la tua vita 

e cancelli i nostri errori, 

sai ridare la fiducia ad ogni uomo. Rit. 



 

 

 

101. Dio grande Dio 

Glorioso re dei re 

vestito di maestà 

la terra gioirà 

la terra gioirà 

c'é luce in torno al re 

la voce Sua si udrà 

il male tremerà 

il male tremerà. Rit. 

 

Rit: Dio grande Dio 

canta che Dio grande Dio 

si vedrà che grande Dio 

é il nostro Dio 

 

Il tempo in mano a Te 

Eterno senza età 

principio e fine Sei 

principio e fine Sei 

Padre, Figlio e Spirito 

sovrana trinità 

il leone e l’agnel 

il leone e l’agnel. Rit. 

 

 

 

102. Dio s’è fatto come noi 

Dio s'è fatto come noi, 

per farci come Lui. Rit. 

 

Rit:  Vieni Gesù, resta con noi! 

Resta con noi! 

 

Viene dal grembo d’una donna, 

la Vergine Maria. Rit. 

 

Tutta la storia lo aspettava: 

il nostro Salvatore. Rit. 

 

Egli era un uomo come noi, 

e ci ha chiamato amici. Rit. 

 

Egli ci ha dato la sua vita, 

insieme a questo pane. Rit. 

 

Noi, che mangiamo questo pane, 

saremo tutti amici. Rit. 

 



Noi, che crediamo nel suo amore, 

vedremo la sua gloria. Rit. 

 

Vieni, Signore, in mezzo a noi: 

resta con noi per sempre. Rit. 

 

 

 

103. Dolce sentire 

Dolce sentire come nel mio cuore, 

ora umilmente sta nascendo amore. 

Dolce capire che non son più solo 

ma che son parte di una immensa vita, 

che generosa risplende intorno a me; 

dono di lui del suo immenso amore. 

 

Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 

fratello sole e sorella luna; 

la madre terra con frutti 

prati e fiori, il fuoco, il vento, 

l'aria e l'acqua pura, 

fonte di vita per le sue creature, 

dono di lui del suo immenso amore, 

dono di lui del suo immenso amore. 

 

 

 

104. Dolce signora dell’alleanza 

Vergine sposa, madre dell’amore, 

che il tuo sposo hai fatto innamorare: 

la sua bellezza splende sul tuo volto 

e la sua grazia è nel tuo cuore santo. Rit. 

 

Rit:  Dolce Signora dell’alleanza, 

vieni, Maria, vieni alla festa. 

Come a Cana prega il tuo figlio 

E l’acqua in vino trasformerà 

Per la nostra felicità. 

 

Vergine sposa, madre della vita, 

che dal tuo grembo nasce  immacolata: 

dona anche a noi la fedeltà sincera 

e in noi la vita troverà dimora. Rit. 

 

 

 

105. Dov’è carità e amore 

Rit:  Dov'è carità e amore, qui c'è Dio. 

 

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore: 

godiamo esultanti nel Signore! 



Temiamo ed amiamo il Dio vivente 

e amiamoci tra noi con cuore sincero. Rit. 

 

Noi formiamo qui riuniti un solo corpo, 

evitiamo di dividerci tra noi: 

via le lotte maligne, via le liti! 

E regni in mezzo a noi Cristo Dio. Rit. 

 

Chi non ama resta sempre nella notte 

e dall'ombra della morte non risorge: 

ma se noi camminiamo nell'Amore, 

saremo veri figli della Luce. Rit. 

 

Nell'amore di Colui che ci ha salvati, 

rinnovati dallo Spirito del Padre, 

tutti uniti sentiamoci Fratelli 

e la Gioia diffondiamo sulla terra. Rit. 

 

Imploriamo con fiducia il Padre Santo 

perché doni ai nostri giorni la sua Pace: 

ogni popolo dimentichi i rancori, 

ed il mondo si rinnovi nell'Amore. Rit. 

 

Fa’ che un giorno contempliamo il Tuo volto 

nella gloria dei beati, Cristo Dio 

e sarà gioia immensa, gioia vera: 

durerà per tutti i secoli, senza fine! Rit. 

 

 

 

106. Dove due o più 

Rit: Dove due o più sono uniti nel mio nome, 

  là sono io in mezzo a loro: è parola di Gesù 

 

Se pure ci troviamo insieme per pregare, 

ma fossimo divisi da rancori o diffidenze, 

o anche solamente indifferenti l'un per l'altro: 

come possiamo dire che Gesù è in mezzo a noi? Rit. 

 

Se pure ci riuniamo per discutere di Lui, 

o andiamo in capo al mondo ad annunciare il suo Vangelo, 

ma non mettiamo in pratica tra noi la sua Parola: 

come possiamo dire che Gesù è in mezzo a noi? Rit. 

 

Se invece noi ci amiamo come Lui ha amato noi, 

essendo sempre, pronti a dar la vita l'un per l'altro, 

mettendo i nostri beni in comunione coi fratelli: 

allora possiamo, dire che Gesù è in mezzo a noi! Rit. 

 

Non basta aver deciso una volta solamente 

di vivere tra noi sempre con Gesù in mezzo: 



occorre dichiararlo mille volte ogni giorno, 

ricominciare sempre e consumarsi in unità. Rit. 

 

Potranno abbatter chiese seminari e monasteri, 

potranno proibire associazioni ed assemblee, 

potranno conculcare libertà e diritti umani; 

vietare non potranno Gesù in mezzo a due o più. Rit. 

 

 

 

107. Dove due o tre 

Dove due o tre sono uniti nel mio nome 

Io sarò con loro, pregherò con  Loro, 

amerò con loro 

Perché il mondo creda a Te, o Padre, 

conoscere il tuo amore, 

avere vita in Te. 

 

Voi che ora siete miei discepoli 

Nel mondo siate testimoni, 

di un amore Immenso, 

date prova di quella speranza che c’è in voi, coraggio, 

vi guiderò per sempre,  

Io rimango con voi. 

 

Ogni beatitudine vi attende nel mio Nome, 

se sarete uniti, 

se sarete pace, 

se sarete uniti perché voi vedrete Dio, che è pace, 

in Lui la vostra vita gioia 

piena sarà. 

 

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi, 

donale fortezza, 

fa che sia Fedele, 

come Cristo che muore e Risorge 

perché il regno del Padre si compia in mezzo a voi, 

abbiate fede in Lui. 

 

 

 

108. Dove la carità è vera 

Rit:  Dove la carità è vera e sincera, 

là c’è Dio. 

Dove la carità perdona 

e tutto sopporta. 

Dove la carità benigna comprende 

E non si vanta, 

tutto crede ed ama e tutto spera 

la vera carità. 

 



Ci ha riuniti in uno l’amore di Cristo: 

esultiamo e rallegriamoci in lui, 

temiamo ed amiamo il Dio vivente 

ed amiamoci tra noi con cuore sincero. Rit. 

 

Quando tutti insieme noi ci raduniamo 

Vigiliamo che non sian divisi i nostri cuori, 

non più liti, non più dissidi e contese maligne, 

ma sia sempre in mezzo a noi Cristo Signore. Rit. 

 

Noi vedremo insieme con tutti i beati 

Nella gloria il tuo volto, Gesù Cristo Dio, 

gioia immensa, gioia vera noi vivremo 

per l’eternità infinita dei secoli. Amen. Rit. 

 

 

 

109. Dove troveremo tutto il pane 

Rit: Dove troveremo tutto il pane 

 per sfamare tanta gente? 

 Dove troveremo tutto il pane 

 se non abbiamo niente? 

 

Io possiedo solo cinque pani, 

io possiedo solo due pesci, 

io possiedo un soldo soltanto, 

io non possiedo niente. Rit. 

 

Io so suonare la chitarra, 

io so dipingere e fare poesie, 

io so scrivere e penso molto, 

io non so fare niente. Rit. 

 

Io sono un tipo molto bello, 

io sono intelligente, 

io sono molto furbo, 

io non sono niente. 

 

 Dio ci ha dato tutto il pane 

 per sfamare tanta gente. 

 Dio ci ha dato tutto il pane 

 anche se non abbiamo niente.  

 

 

 

110. È bello lodarti 

Rit:  E’ bello cantare il Tuo amore, 

è bello lodare il Tuo nome. 

E’ bello cantare il Tuo amore, 

è bello lodarti Signore 

è bello cantare a Te. 



 

Tu che sei l’amore infinito, 

che neppure il cielo può contenere, 

ti sei fatto uomo, Tu sei venuto qui 

ad abitare in mezzo a noi, allora… Rit. 

 

Tu che conti tutte le stelle 

E le chiami ad una ad una per nome, 

da mille sentieri ci hai radunati qui, 

ci hai chiamati figli tuoi, allora… Rit. 

 

 

 

111. È giunta l’ora 

È giunta l’ora, Padre, per me: 

i miei amici affido a te. 

La vera vita, o Padre, sei tu 

col Figlio tuo, Cristo Gesù. 

 

Erano tuoi, li hai dati a me 

ed ora sanno che torno a te. 

Hanno creduto: conservali tu 

nel tuo amore, nell’unità. 

 

Tu mi hai mandato ai figli tuoi: 

la tua parola è verità. 

E il loro cuore sia pieno di gioia: 

la gioia vera viene da te. 

 

Io sono in loro e tu in me: 

che sian perfetti nell’unità 

e il mondo creda che tu mi hai mandato, 

li hai amati come ami me. 

 

 

 

112. E il Verbo si è fatto carne 

Rit:  E il verbo si è fatto carne 

E venne in mezzo a noi: 

e noi vedemmo 

la sua gloria, alleluia! 

 

Effonde il mio cuore 

Liete parole di canto, 

io canto al Re il mio poema, 

e la mia lingua di stilo di scriba veloce. Rit. 

 

Ascolta figlia e guarda 

Porgi l’orecchio, rispondi 

Perché al Re è piaciuta, 

è piaciuta la tua bellezza. Rit. 



 

 

 

113. È inconcepibile  

Adoro te, Gesù nel tabernacolo  

pane di vita Dio dato a noi  

inconcepibile quel tuo restare qui 

amico, ospite per noi. 

 

La tua presenza, Dio rinfranca l’anima 

ogni preghiera trova pace in te  

nel tuo comprendere che sa raccogliere 

ogni segreta lacrima. 

 

Nascosto palpito che sa ogni anelito 

silenzio vivo che ci accoglie in sé. 

Divino balsamo che inonda l’intimo  

ed il cuore riposa in te. 

 

 

 

114. È la festa di natale 

Rit:  E’ la festa di Natale, 

meraviglia del Signore, 

nella gioia a lui cantate: 

infinito è il suo amore! 

 

Nel silenzio della notte 

Dio è sceso a noi vicino 

E Maria, dolce madre, 

mostra a noi il Dio bambino. Rit. 

 

notte chiara come il giorno, 

notte santa del Signore, 

tu risplendi a tutto il mondo 

e fai luce dentro al cuore. Rit. 

 

Cristo è apparso vero uomo 

A cercare chi è lontano, 

la sua stella è come un sole 

che ci guida nel cammino. Rit. 

 

 

 

115. E la festa non finirà 
E la festa non finirà 

se tu Signore rimani con noi 

Se tu con noi dimorerai 

nuova speranza ci darai  

ci renderai testimoni tuoi. Rit. 

 



Rit: Resta con noi Signore  

Resta con noi 

 

E l'amore non finirà  

se tu Signore rimani con noi 

Se tu compagno con noi sarai 

nuova amicizia ci darai 

ci renderai testimoni tuoi. Rit. 

 

E la gioia non finirà  

se tu Signore rimani con noi 

Se tu con noi camminerai 

nuovo coraggio ci darai 

Ci renderai testimoni tuoi. Rit. 

 

 

 

116. È l’incontro della vita 

È l’incontro della vita, è l'incontro intorno a te. 

Tu che sei realtà infinita, tu ci chiami tutti a te. 

E il tuo Spirito è una brezza, 

che dissolve ogni tristezza, 

nell'amore che tu vuoi fra di noi, 

nell'amore che tu vuoi fra di noi. 

 

È l'incontro della gioia, è l'incontro fra di noi. 

Tu risplendi nella gloria, 

sei presente in mezzo a noi. 

Non importa noi chi siamo, 

ciò che conta è che ci amiamo, 

dell'amore che tu vuoi fra di noi, 

dell'amore che tu vuoi fra di noi. Rit. 

 

Rit: Nel tuo cuore noi troviamo il Paradiso. 

Nel tuo cuore noi troviamo l'unità. 

Nel tuo cuore gli orizzonti più splendenti, 

nel tuo cuore è l'umanità. 

 

È l'incontro dei fratelli tutti uniti qui con te. 

E i propositi più belli, adesso nascono con te. 

C'è la forza, la sorgente, la più pura delle fonti, 

nell'amore che tu vuoi fra di noi, 

nell'amore che tu vuoi fra di noi. Rit. 

 

 

 

117. É verso di te che guardo 

È verso di te che guardo, 

con te voglio camminar. 

Innalzo le mani per incontrarti. 

Il mio cuore vuol cantar, 



per benedire il tuo nom 

perché tu sei fedel. Rit. 

 

Rit:  Gesù, o Gesù, io voglio donar, 

Gesù, o Gesù, la mia vita a te. 

 

Guardando la tua gloria, 

la fede crescerà. 

Ho pace e gioia dentro il cuore 

Da quando ho creduto in te. 

Al mondo dirò che tu sei il Signore 

Che salva e guarisce ancor. Rit. 

 

 

 

118. Ecco il legno  
Ecco il legno della Croce, 

al quale fu appeso il Cristo, 

Salvatore del mondo. Rit. 

 

Rit:  Venite adoriamo 

 

[Tutto altre 2 volte] 

 

Adoriamo la tua Croce, Signore, 

e lodiamo e glorifichiamo 

la tua santa risurrezione. 

Dal legno della Croce 

è venuta la gioia del mondo. Rit. 

 

 

 

119. Ecco il mio servo 

Rit:  Ecco il mio servo, l’eletto, 

che io sostengo, 

ho posto in lui il mio spirito 

e guiderà il mio popolo. 

 

Non griderà, non alzerà il tono, 

non farà udire la sua voce, 

non spegnerà la fiamma smorta, 

non spezzerà la canna incrinata. Rit. 

 

Io t’ho chiamato per la giustizia 

E ti ho preso per mano, 

t’ho stabilito e formato 

come alleanza per le genti. Rit. 

 

 

 

120. Ecco il nostro si 



Fra tutte le donne scelta in Nazareth, 

sul tuo volto risplende 

il coraggio di quando hai detto “Sì”. 

Insegna a questo cuore l’umiltà, 

il silenzio d’amore, 

la Speranza nel figlio tuo Gesù. Rit. 

 

Rit: Ecco il nostro Sì, 

nuova luce che rischiara il giorno, 

è bellissimo  

regalare al mondo la Speranza. 

Ecco il nostro Sì, 

camminiamo insieme a te Maria, 

Madre di Gesù, 

madre dell’umanità 

 

Nella tua casa il verbo si rivelò 

nel segreto del cuore 

il respiro del figlio Emmanuel. 

In segna a queste mani la fedeltà, 

a costruire la pace, 

una casa comune insieme a te. Rit. 

 

Donna dei nostri giorni sostienici, 

guida il nostro cammino 

con la forza di quando hai detto “Sì”. 

Insegnaci ad accogliere Gesù, 

noi saremo Dimora, 

la più bella poesia dell’anima: Rit. 

 

 

 

121. Ecco quant'è bello  

Rit:  Ecco quant’è bello, 

 ecco quanto è soave 

 che i fratelli vivano insieme. 

 

È come olio profumato sul capo 

che discende sulla barba di Aronne, 

è come olio che discende sull’orlo  

della sua veste. Rit. 

 

Come rugiada che dall’Ermon discende 

che discende sui monti di Sion, 

là il Signore dà la benedizione 

e la vita per sempre. Rit. 

 

 

 

122. Ecco quel che abbiamo 

Rit: Ecco quel che abbiamo 



nulla ci appartiene ormai 

ecco i frutti della terra 

che tu moltiplicherai. 

Ecco queste mani, puoi usarle se lo vuoi 

per dividere nel mondo il pane che tu 

hai dato a noi 

 

Solo una goccia hai messo 

fra le mani mie 

solo una goccia che tu ora chiedi a me, 

una goccia che, in mano a Te, 

una pioggia diventerà e la terra 

feconderà. Rit. 

 

Le nostre gocce, pioggia fra le mani tue, 

saranno linfa di una nuova civiltà 

e la terra preparerà la festa del pane che 

ogni uomo condividerà. Rit. 

 

Sulle strade, il vento 

da lontano porterà 

il profumo del frumento, 

che tutti avvolgerà. 

E sarà l'amore che il raccolto spartirà 

e il miracolo del pane in terra 

si ripeterà. 

 

 

 

123. Eccomi 

Rit:  Eccomi, eccomi! 

Signore io vengo. 

Eccomi, eccomi! 

Si compia in me la tua volontà. 

 

Nel mio Signore ho sperato 

e su di me s'è chinato, 

ha dato ascolto al mio grido, 

m'ha liberato dalla morte. Rit. 

 

I miei piedi ha reso saldi, 

sicuri ha reso i miei passi. 

Ha messo sulla mia bocca 

un nuovo canto di lode. Rit. 

 

Il sacrificio non gradisci, 

ma m'hai aperto l'orecchio, 

non hai voluto olocausti, 

allora ho detto: Io vengo! Rit. 

 

Sul tuo libro di me è scritto: 



si compia il tuo volere. 

Questo, mio Dio, desidero, 

la tua legge è nel mio cuore. Rit. 

 

La tua giustizia ho proclamato, 

non tengo chiuse le labbra. 

Non rifiutarmi Signore, 

la tua misericordia. Rit. 

 

 

 

124. Effonderò il mio Spirito 

Rit:  Effonderò il mio Spirito 

su ogni creatura, 

effonderò la mia gioia, 

la mia pace sul mondo. 

 

Vieni, o Spirito Consolatore, 

vieni effondi sul mondo la tua dolcezza. Rit. 

 

Vieni e dona ai tuoi figli la pace, 

vieni e donaci la tua forza. Rit. 

 

Vieni, o Spirito Onnipotente, 

vieni e crea negli uomini un cuore nuovo. Rit. 

 

Vieni e dona ai tuoi figli l’amore, 

vieni, riscalda il cuore del mondo. Rit. 

 

 

 

125. Egli è esaltato 

Egli è esaltato 

Il Re è esaltato nel ciel 

Io Lo lodo 

Egli è esaltato 

Per sempre esaltato 

Io loderò il Suo nome 

 

Egli è il Signor 

La Sua verità regnerà 

La terra e il cielo 

Gioiscono nel Suo nome 

Egli è esaltato 

Il Re è esaltato nel ciel 

 

 

 

126. Emmanuele vieni tra noi 

Notte di luce, notte di pace: 

metti la tenda, Verbo di Dio. 



Mondo che vegli, mondo che fremi, 

apri il tuo cuore, nasce Gesù. 

 

Notte di stelle, notte promessa: 

nasci Signore, Gesù bambino. 

Mondo che dormi, mondo che fremi, 

apri i tuoi occhi nasce Gesù. Rit. 

 

Rit:  Emmanuele, vieni tra noi: 

scendi a portare la gioia. 

Emmanuele, vieni tra noi: 

scendi a portare la pace. 

 

Giorno di luce, giorno di pace: 

mostra il tuo volto, Figlio di Dio. 

Mondo che attendi, mondo che preghi, 

alza il tuo sguardo, nasce Gesù. Rit. 

 

 

 

127. Esci dalla tua terra 

Rit:  Esci dalla tua terra e và 

dove ti mostrerò! 

 

Abramo, non partire, non andare, 

non lasciare la tua terra: 

cosa speri di trovar? 

La strada è sempre quella, ma la gente 

è differente ti è nemica: 

dove speri di arrivar? 

Quello che lasci, tu lo conosci, 

il tuo Signore cosa ti dà? 

Un popolo la terra e la promessa. 

Parola di Jahwè! Rit. 

 

La rete sulla spiaggia abbandonata 

l’han lasciata i pescatori: 

son partiti con Gesù. 

La folla che osannava se n’è andata, 

ma il silenzio una domanda 

sembra ai dodici portar: 

Quello che lasci tu lo conosci, 

il tuo Signore cosa ti dà? 

Il centuplo quaggiù e l’eternità. 

Parola di Gesù! Rit. 

 

Partire non è tutto: certamente 

c’è chi parte e non dà niente, 

cerca solo libertà. 

Partire con la fede nel Signore, 

con l’amore aperto a tutti 



può cambiar l’umanità. 

Quello che lasci tu lo conosci, 

quello che porti vale di più. 

Andate e predicate il mio Vangelo. 

Parola di Gesù! Rit. 

 

 

 

128. Esultiamo in Dio 

Rit:  Esultiamo in Dio, 

acclamiamo al Signore! 

Eleviamo a Dio 

Inni e canti di lode. 

 

Entriamo nel suo tempio, 

andiamo incontro a Lui: 

nella sua casa il Padre 

accoglie tutti noi. Rit. 

 

Gesù è la Parola, 

è Lui la verità: 

ci mostrerà la via, 

la vita ci darà. Rit. 

 

Gesù è il pane vivo 

Che ci rinnoverà; 

in lui saremo uniti, 

fratelli ci farà. Rit. 

 

E’ lui bontà infinità, 

è lui la carità, 

è Spirito di vita, 

la nostra santità. Rit. 

 

 

 

129. Et incarnatus est 

Et incarnatus est 

de Spiritu Sancto. 

Et incarnatus est 

et incarnaturs est  

ex Maria Virgine, 

ex Maria Virgine, 

et homo et homo 

factus est factus est. 

 

 

 

130. Fermarono i cieli 

Fermarono i cieli 

La loro armonia, 



cantando Maria 

la nanna a Gesù. 

Con voce divina, 

la Vergine bella, 

più vaga che stella 

cantava così: Rit. 

 

Rit: Dormi, dormi, 

fa’ la ninna nanna, Gesù. 

Dormi, dormi, 

fa’ la ninna nanna, Gesù. 

 

La luce più bella 

Negli occhi brillava, 

sul viso sembrava 

divino splendor. 

La madre felice 

Di un bimbo divino 

Gridava il suo amore 

Cantando così: Rit. 

 

 

 

131. Festa con te 

Rit:  Alleluia, alleluia, 

oggi è festa con te Gesù. 

Tu sei con noi, gioia ci dai, 

alleluia, alleluia. 

 

Nella tua casa siamo venuti 

Per incontrarti. 

A te cantiamo al nostra lode, 

gloria al Tuo nome. Rit. 

 

Il pane vivo che ci hai promesso 

Dona la vita. 

A Te cantiamo al nostra lode, 

gloria al tuo nome. Rit. 

 

Tu sei l’amico che ci accompagna 

Lungo il cammino. 

A Te cantiamo al nostra lode, 

gloria al tuo nome. Rit. 

 

 

 

132. Festa, è il giorno del Signore 

Rit:  Festa, festa, festa per noi: 

oggi è domenica. 

Festa, festa, festa per noi: 

è il giorno del Signor. 



 

Ci ha chiamato il Signore 

Per parlare con Lui, 

condividere la gioia che ci dà. 

Ci ha chiamato il Signore 

Per spezzare il suo pane, 

condivider la fraternità. Rit. 

 

Dio scende fra noi, 

ci rivela il suo amore, 

fa di noi una comunità. 

Cuore a cuore ci parla 

E capisce i problemi 

D’ogni uomo che lo ascolterà. Rit. 

 

 

 

133. Fiamma viva d’amore 

O fiamma viva d’amore 

che soave Ferisci, 

o fiamma squarcia la tela 

a questo dolce incontro. 

O dolce soave piaga 

Delicata carezza, 

tu parli di vita eterna 

cambiando la morte in vita. Rit. 

 

Rit: O amore che tutto crei 

Sublime eterna carità, 

la tua fiamma è più forte d’ogni cosa, 

più forte della morte. 

 

O amato che sul mio petto 

Dolcemente riposi. 

D’amore e gloria pieno 

Soavemente m’innamori. 

O fuoco nel cui splendore 

Le oscure profondità, 

rischiari al mio diletto 

portando luce e calore. Rit. 

 

 

 

134. Figli di Dio 

Apri le tue mani, 

spalanca il tuo cuore 

al dono immenso che 

Gesù ha fatto a noi, 

figli di un solo Padre. Rit. 

 

Rit: Siamo figli di Dio 



Che scopron nel creato 

Le meraviglie di un amore 

Che tutti ha salvato. (2v.) 

 

O biondo grano tu 

Sei felice perché 

Doni all’uomo il pane 

Che ci ha dato Gesù 

per rimanere con noi. Rit. 

 

O acqua chiara che 

Umile e casta sei 

Scendi giù dal cielo, 

scorri nel ruscello, 

doni vita a noi. Rit. 

 

O caldo sole che 

Nel bel cielo risplendi 

La nostra terra inondi 

Di luminosi raggi: 

sorrisi di Dio. Rit. 

 

 

 

135. Figlia di Sion 

D'improvviso mi son svegliata 

il mio cuor è un battito d'ali 

fra i colori del nuovo giorno 

da lontano l'ho visto arrivare. 

E' vestito di rosso il mio re, 

una fiamma all'orizzonte, 

oro scende dai suoi capelli, 

ed i fiumi ne son tutti colmi. Rit. 

 

Rit: D'oro e di gemme mi vestirò, 

fra tutte le donne sarò la più bella, 

e quando il mio Signore mi guarderà, 

d'amore il suo cuore trabboccherà. 

 

Fate presto, correte tutti 

è il mio sposo che arriva già, 

sulla strada stendete mantelli, 

aprite le porte della città. 

Quando il Re vedrà la sua sposa 

figlia di Sion mi chiamerà 

né giorno, nè notte, nè sole, nè luna, 

della sua luce mi ricoprirà. Rit. 

 

 

 

136. Filo del tuo arazzo 



Non m’importa il luogo 

Non m’importa il tempo 

in cui mi condurrai 

Purchè sia nella tua storia; 

son soltanto il filo del tuo arazzo 

intrecciato con chi vuoi 

ma mi basta… Rit. 

 

Rit:  …che sarai vita della mia vita tu 

Forza della mia forza tu 

Infinito amore tu, 

Tu, luce della mia luce tu 

gioia della mia gioia tu 

infinito amore tu. 

 

Non so il colore né il sapore 

Della storia che mi dai 

Ma so che sarà importante; 

sarò una striscia di cielo 

o un filo di sorriso 

o un ciottolo di strada 

l’essenziale è… Rit. 

 

 

 

137. Fissa gli occhi 

Fissa gli occhi in Gesù, 

da Lui non distoglierli più 

e le cose del mondo tu vedi svanir 

e una luce di gloria apparir. 

 

Apri il tuo cuore a Gesù, 

è Lui il tuo Signor. 

È venuto a salvarti morendo per te, 

e con lui risorto vivrai. 

 

Ecco il cuor di Gesù, 

che tanto gli uomini amò. 

Ha versato Sangue ed acqua per te, 

ama e adora Gesù. 

 

Via, vita e Gesù, 

parola di verità. 

E' l'icona del padre che viene per noi, 

accogliamo con gioia Gesù. 

 

Accogli nel cuore Gesù, 

è il Pane di vita per te. 

Se in Lui per sempre tu resterai, 

gioia e forza Lui ti darà. 

 



Effonde il Suo Amore Gesù, 

il cuore vuole cambiar. 

Con il Padre prende dimora in noi, 

creature nuove noi siam. 

 

Lode e gloria al Signor, 

che salva te peccator. 

Alleluia Alleluia tu devi gridar, 

è qui il tuo Signor. 

 

 

 

138. Fragile pane 

Rit:  Fragile pane, immenso Dio, 

Cristo Gesù, fratello mio. 

Fragile pane, Ostia d’amore, 

Cristo Gesù, vieni nel cuore. 

 

Come la cerva anela 

Un ruscello d’acqua, 

l’anima mia cerca te signore. 

Come un bimbo cerca il volto di sua madre, 

l’anima mia cerca te Signore. Rit. 

 

Come la terra bruciata 

Invoca la pioggia, 

l’anima mia invoca te Signore. 

Tu rispondi dal cielo al nostro grido, 

sei un Dio d’amore e di tenerezza. Rit. 

 

Come è alto il cielo sulla terra, 

così è infinito l’amore tuo per noi. 

Come è profonda l’acqua del mare, 

così è profonda la tua vita in noi. Rit. 

 

 

 

139. Frutto della nostra terra 

Frutto della nostra terra, 

del lavoro di ogni uomo: 

pane della nostra vita, 

cibo della quotidianità. 

Tu che lo prendevi un giorno, 

lo spezzavi per i tuoi, 

oggi vieni in questo pane, 

cibo vero dell'umanità. Rit. 

 

Rit:  E sarò pane, e sarò vino 

nella mia vita, nelle tue mani. 

Ti accoglierò dentro di me, 

farò di me un'offerta viva, 



un sacrificio gradito a te. 

 

Frutto della nostra terra, 

del lavoro di ogni uomo: 

vino delle nostre vigne, 

sulla mensa dei fratelli tuoi 

Tu che lo prendevi un giorno, 

lo bevevi con i tuoi, 

oggi vieni in questo vino 

e ti doni per la vita mia. Rit. 

 

 

 

140. Genti tutte proclamate 

Genti tutte  proclamate 

il mistero del Signor, 

del suo corpo e del suo sangue 

che la Vergine donò 

e fu sparso in sacrificio 

per salvar l’umanità. 

 

Dato a noi da madre pura, 

per noi tutti s’incarnò. 

La feconda sua parola 

tra le genti seminò; 

con amore generoso 

la sua vita consumò. 

 

Nella notte della cena 

coi fratelli si trovò. 

Del pasquale sacro rito 

ogni regola compì 

Agli Apostoli ammirati  

come cibo si donò. 

 

La parola del Signore 

pane e vino trasformò: 

pane in carne, vino in sangue, 

in memoria consacrò! 

Non i sensi, ma la fede 

prova questa verità. 

 

Adoriamo il sacramento 

che Dio Padre ci donò. 

Nuovo patto, nuovo rito 

nella fede si compì. 

Al mistero è fondamento 

la Parola di Gesù. 

 

Gloria al Padre onnipotente, 

gloria al Figlio Redentor, 



lode, grande, sommo onore 

all’eterna carità. 

Gloria immensa, eterno amore 

alla Santa Trinità. Amen. 

 

 

 

141. Gesù e la samaritana 

Sono qui, conosco il tuo cuore, 

con acqua viva ti disseterò. 

Sono io, oggi cerco te, 

cuore a cuore ti parlerò. 

Nessun male più ti colpirà, 

il tuo Dio non dovrai temere 

se la mia legge in te scriverò, 

al mio cuore ti fidanzerò 

e mi adorerai in Spirito e Verità. 

 

 

 

142. Gesù è vivo 

Alleluia! Vivo è il nostro Re, 

la morte è sconfitta, 

la vittoria è nel Signor. 

Lui vivrà per sempre, 

Gesù vive, Gesù vive! 

 

Egli è l'alfa e l'omega, 

il primo e l'ultimo, 

ha vinto sul peccato 

e noi abbiam la libertà. 

L'agnello immolato è risorto, è risorto. 

 

Alleluja, vive il Signor. 

 

 

 

143. Gesù nome dolcissimo 

Gesù, nome dolcissimo 

Che dona gaudio al cuore, 

ma più del miele, 

più d’ogni altra cosa 

dolce è la sua presenza, 

più soave non si canta, 

né più dolce v’è del tuo amore. Rit. 

 

Rit: Che sarai per chi ti cerca, 

o Gesù, dolcezza nei cuori, 

fonte viva, luce alle menti 

che trascende ogni gaudio 

e desiderio! 



O Gesù, o Gesù, 

nome dolcissimo. 

Nessuna lingua può narrare, 

non c’è parola che lo esprima, 

solo il cuore che ha provato 

sa cosa sia amar Gesù, 

Lui dolce cibo della mente, 

dolcissimo Gesù. 

 

Gesù, re ammirabile, 

sei la nostra dolcezza. 

Il tuo amore è cibo per noi, 

nutre senza mai saziare 

ed accresce dentro i cuori 

la dolcezza del desiderio! Rit. 

 

Gesù, o mio dolcissimo, 

sei la nostra speranza. 

Te cercano le pie lacrime, 

Te il grido dell’intimo cuore. 

Sarai sempre dove io, 

dove io mi troverò. Rit. 

 

 

 

 

144. Gesù siamo tutti qui 

Rit:  Gesù, siam tutti qui: 

cammina con noi. 

Siam tutti qui per te 

Ritorna tra noi. 

 

Lo Spirito d’amore 

ci ha radunati insieme 

per stringerci con gioia 

intorno a te. Rit. 

 

Nel giorno della luce 

Ritorna, nostra vita, 

e spezza ancora il pane 

in mezzo a noi. Rit. 

 

L’attesa ed il sorriso, 

i giochi e la preghiera, 

i passi di sei giorni 

ti rendiamo. Rit. 

 

E porta fino al Padre 

Il sì dei nostri occhi, 

la gioia di pregarlo 

insieme a te. Rit. 



 

 

 

145. Gesù t'adoriamo 

Gesù t'adoriamo 

ti proclamiam nostro Re! 

Tu sei qui proprio in mezzo a noi, 

con lodi noi t'esaltiam! 

Di lodi un trono ti prepariam. 

Di lodi un trono ti prepariam. 

Di lodi un trono ti prepariam 

E Tu siedi Signore sei il Re! 

 

Gesù t'adoriamo 

ti proclamiam nostro Re! 

Tu sei qui proprio in mezzo a noi, 

con lodi noi t'esaltiam! 

Più ti adoriamo e più cresci in noi. 

Più ti adoriamo e più cresci in noi. 

Più ti adoriamo e più cresci in noi. 

Vieni Gesù e regna su me! 

 

 

 

146. Giovane donna 

Giovane donna, attesa dell’umanità: 

un desiderio d’amore e pura libertà. 

Il Dio lontano è qui vicino a te, 

voce e silenzio, annuncio di novità. Rit. 

 

Rit:  Ave, Maria. Ave, Maria. 

 

Dio t’ha prescelta qual madre piena di bellezza 

e il suo amore t’avvolgerà con la sua ombra. 

Grembo per Dio venuto sulla terra, 

tu sarai madre di un uomo nuovo. Rit. 

 

Ecco l’ancella che vive della tua Parola, 

libero il cuore perché l’amore trovi casa. 

Ora l’attesa è densa di preghiera 

e l’uomo nuovo è qui, in mezzo a noi. Rit. 

 

 

 

147. Gli angeli delle campagne 

Gli angeli nelle campagne 

Cantano l’inno al Redentor, 

risponde l’eco dalle montagne 

con questa dolce melodia: Rit. 

 

Rit: Gloria in excelsis Deo (x2) 



 

Essi annunciano la venuta 

Del Salvator d’Israele 

E pieni di riconoscenza 

Cantano lieti fino al ciel. Rit. 

 

Su, cerchiamo il bel villaggio 

Che ha visto nascere il gran tesor 

Gli rechiamo l’umile omaggio 

Del nostro canto e del nostro cuor. Rit. 

 

 

 

148. Gloria a te, Cristo Gesù 
Rit: Gloria a te, Cristo Gesù, 

 oggi e sempre tu regnerai! 

Gloria a te! Presto verrai: 

 sei speranza solo tu! 

 

Sia lode a te! Cristo Signore, 

offri perdono, chiedi giustizia: 

l'anno di grazia apre le porte. 

Solo in te pace e unità! 

Amen! Alleluia! Rit. 

 

Sia lode a te! Cuore di Dio, 

con Il tuo Sangue lavi ogni colpa: 

torna a sperare l'uomo che muore. 

Solo in te pace e unità! 

Amen! Alleluia! Rit. 

 

Sia lode a te! Vita del mondo, 

umile Servo fino alla morte, 

doni alla storia nuovo futuro. 

Solo in te pace e unità! 

Amen! Alleluia! Rit. 

 

Sia lode a te! Verbo del Padre, 

Figlio dell'uomo, nato a Betlemme, 

ti riconoscono magi e pastori. 

Salo in te pace e unità! 

Amen! Alleluia! Rit. 

 

Sia lode a te! Pietra angolare, 

seme nascosto, stella nel buio: 

In nessun altro Il mondo si salva. 

Solo in te pace e unità! 

Amen! Alleluia! Rit. 

 

Sia lode a te! Grande pastore, 

guidi il tuo gregge alle sorgenti 



e Io ristori con l'acqua viva. 

Solo in te pace e unità! 

Amen! Alleluia! Rit. 

 

Sia lode a te! Vero Maestro, 

chi segue te accoglie la croce, 

nel tuo Vangelo muove i suoi passi. 

Solo in te pace e unità! 

Amen! Alleluia! Rit. 

 

Sia lode a te! Pane di vita, 

cibo immortale sceso dal cielo, 

sazi la fame d'ogni credente. 

Solo in le pace e unità! 

Amen! Alleluia! Rit. 

 

Sia lode a te! Figlio diletto, 

dolce presenza nella tua Chiesa: 

tu ami l'uomo come un fratello. 

Solo in te pace e unità! 

Amen! Alleluia! Rit. 

 

Sia lode a te! Dio crocifisso, 

stendi le braccia, apri il tuo cuore: 

quelli che piangono sono beati. 

Solo in te pace e unità! 

Amen! Alleluia! Rit. 

 

Sia lode a te! Sole di Pasqua 

con i tuoi raggi vesti la storia, 

alla tua luce nasce il millennio. 

solo in te pace e unità! 

Amen! Alleluia! Rit. 

 

Sia lode a te! La benedetta 

Vergine Madre Prega con noi: 

tu l'esaudisci, tu la coroni. 

Solo in te pace e unità! 

Amen! Alleluia! Rit. 

 

Sia lode a te! Tutta la Chiesa, 

celebra il Padre con la tua voce, 

e nello Spirito canta di gioia. 

Solo in te pace e unità! 

Amen! Alleluia! Rit. 

 

 

 

149. Gloria in cielo e pace in terra  

Rit: Gloria in cielo e pace in terra 

 nato è il nostro salvatore. 



 

Nato è il Cristo glorioso, 

l'alto Dio maraviglioso, 

fatto è uom desideroso 

lo benigno creatore. Rit. 

 

Pace in terra sia cantata, 

gloria in ciel desiderata, 

la donzella consacrata 

partorì tal Salvatore. Rit. 

 

 

 

150. Grande è il Signore 

Grande e degno 

di ogni lode è il Signore, 

la città del nostro Dio 

è un luogo santo, 

la gioia sulla terra. 

Grande è il Signore 

in cui abbiamo la vittoria 

perché ci salva dal nemico, 

prostriamoci a lui. Rit. 

 

Rit: Signore noi esaltiamo il tuo nom, 

vogliamo ringraziarti pei prodigi che tu hai fatto, 

abbiam fiducia solo nel tuo amor, 

poiché tu solo sei l'Iddio 

eterno in cielo e sulla terra. 

 

 

 

151. Grande in forza 

Lodino gli angeli, lodi il ciel 

Ogni creatura celeste lassù 

Tutto lodi Dio 

Lodino gli astri lucenti del ciel 

Lodino i mari e la terra quaggiù 

Tutto lodi Dio. Rit. 

 

Rit: Grande in forza 

Grande in gloria 

Grande in grazia 

Re del cielo 

In battaglia 

In prodigi 

Grande in Sion 

È della terra il Re 

 

 

 



152. Grande sei o mio Signor 

Grande sei, o mio Signor 

Re in eterno resterai 

L'anima mia riposa solo in Te 

Che mi perdoni e mi consoli 

Con Te voglio abitare o Re 

Con Te che siedi su nel ciel 

Con Te che hai tutto ai piedi Tuoi 

Tu sei l'amore, Tu sei Gesù, il Re 

 

 

 

153. Grandi cose 

Rit: Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 

ha fatto germogliare fiori fra le rocce. 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 

ci ha riportati liberi alla nostra terra. 

Ed ora possiamo cantare, 

possiamo gridare 

l'amore che Dio ha versato su noi. 

 

Tu che sai strappare dalla morte, 

hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 

Tu che hai sentito il nostro pianto, 

nel nostro cuore hai messo un seme di felicità. Rit. 

 

 

 

154. Guarda questa offerta 

Guarda questa offerta 

guarda a noi, Signor, 

tutto noi t'offriamo per unirci a te. Rit. 

 

Rit:  Nella tua Messa la nostra Messa 

nella tua vita la nostra vita. 

 

Che possiamo offrirti 

nostro Creator? 

Ecco il nostro niente, prendilo, Signor. Rit. 

 

 

 

155. Gustate e vedete 

Rit:  Gustate e vedete 

com’è buono il Signore, 

beato l’uomo che 

trova il suo rifugio in lui. 

Temete il Signore, suoi santi, 

nulla manca a coloro 

che Lo temono. 

 



Benedirò il Signore in ogni tempo, 

sulla mia bocca la sua lode. 

Io mi glorio nel Signore, 

ascoltino gli umili e si rallegrino. Rit. 

 

Celebrate con me il Signore, 

esaltiamo insieme il Suo nome. 

Ho cercato il Signore 

e m’ha risposto, m’ha liberato. Rit. 

 

Guardate a Lui e sarete raggianti, 

non saranno confusi i vostri volti. 

Il Signore ascolta il povero, 

egli lo libera da ogni angoscia. Rit. 

 

 

 

156. Hai dato un cibo 

Hai dato un cibo a noi, Signore, 

germe vivente di bontà. 

Nel tuo Vangelo, o buon pastore, 

sei stato guida di verità. Rit. 

 

Rit: Grazie, diciamo a te Gesù! 

Resta con noi, non ci lasciare: 

sei vero amico solo tu! 

 

Alla tua mensa accorsi siamo, 

pieni di fede nel mister. 

O Trinità, noi ti invochiamo: 

Cristo sia pace al mondo inter. Rit. 

 

 

 

157. I cieli narrano 

Rit:  I cieli narrano la gloria di Dio 

e il firmamento annunzia l’opera sua; 

alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 

 

Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 

la notte alla notte ne trasmette notizia, 

non è linguaggio, non sono parole 

di cui non si oda il suono. Rit. 

 

Là pose una tenda per il sole che sorge, 

è come uno sposo dalla stanza nuziale, 

esulta come un prode che corre 

con gioia la sua strada. Rit. 

 

Lui sorge dall'ultimo estremo del cielo 

e la sua corsa l'altro estremo raggiunge. 



Nessuna delle creature potrà 

mai sottrarsi al suo calore. Rit. 

 

La legge di Dio rinfranca l'anima, 

la testimonianza del Signore è verace. 

Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti 

che danno la luce agli occhi. Rit. 

 

 

 

158. I nostri semplici doni 

I nostri semplici doni 

Su questo altare poniamo: 

accoglili, Signore; 

trasformali in amore. Rit. 

 

Rit:  E noi benediciamo Te 

Per tutti i doni che ci dai. 

Accogli questo pane, 

accetta questo vino, 

Signore, vieni in mezzo a noi. 

 

I nostri semplici cuori 

a Te, Signore, doniamo: 

rivestili di luce, 

ricolmali di gioia. Rit. 

  

 

 

159. Il canto del mare 

Rit:  Cantiamo al Signore, 

stupenda è al sua vittoria. 

Signore è il suo nome, 

alleluia (2v.). 

 

Voglio cantare in onore del Signore 

perché ha trionfato, alleluia. 

Ha gettato in mare cavallo e cavaliere, 

mia forza e mio canto è il Signore. 

Il mio Salvatore è il Dio di mio Padre 

ed io lo voglio esaltare. Rit. 

 

Dio è prode in guerra, 

si chiama Signore, 

travolse nel mare gli eserciti. 

I carri d’Egitto sommerse nel Mar Rosso, 

abissi profondi li coprono. 

La tua destra, Signore, si è innalzata, 

la tua potenza è terribile. Rit. 

 

Si accumularon le acque al tuo soffio 



s’alzaron le onde come un argine. 

Si raggelaron gli abissi in fondo al mare. 

Chi è come te, o Signore? 

Guidasti con forza il popolo redento 

E lo conducesti verso Sion. Rit. 

 

 

 

160. Il centurione 

C'era un giorno in cui un uomo 

Andò incontro a Gesù: 

Era un uomo straniero che viveva laggiù, 

Molto amato da tutti per le sue virtù. 

 

Ho sentito parlare così tanto di Te; 

C'è un mio servo che muore 

Ed io so che non c'è uno che può 

Salvare all'infuori di Te. Rit. 

 

Rit: Io ti prego, Signore, 

Non entrare da me, 

Perché so che il mio cuore 

Non è degno di Te. 

Ma con una parola 

Sono certo, Signore, 

Tu potrai guarire 

Questo mio servitore. 

 

Perché anch'io sono un uomo 

E so quello che fa, 

e se dico a un soldato: «Devi andare» egli va 

e a un mio servo: «Fa' questo» egli pure lo fà. 

 

Non esiste in Israele una fede così 

Disse allora il Signore, 

rivolgendosi a chi 

Stava lì ad ascoltare e quel servo guarì. Rit. 

 

Io ti prego, Signore, 

Entra dentro il mio cuore. 

Non ho al mondo nessuno all'infuori di Te 

Che mi sappia capire, 

Che mi possa guarire. 

Fa' che cresca ogni giorno la mia fede per Te. Rit. 

 

 

 

161. Il disegno 

Nel mare del silenzio, una voce si alzò, 

da una notte senza confini 

una luce brillò, 



dove non c'era niente quel giorno. Rit. 

 

Rit:  Avevi scritto già, il mio nome lassù 

nel cielo, avevi scritto già 

la mia vita insieme a te, 

avevi scritto già di me. 

 

E quando la tua mente fece splendere le stelle, 

e quando le tue mani 

modellarono la terra, 

dove non c'era niente quel giorno. Rit. 

 

E quando hai calcolato la profondità del 

cielo, e quando hai colorato 

ogni fiore della terra, 

dove non c'era niente quel giorno. Rit. 

 

E quando hai disegnato le nubi e le 

montagne, e quando hai disegnato 

il cammino d'ogni uomo, 

l'avevi fatto anche per me. Rit. 

 

Se ieri non sapevo, oggi ho incontrato te, 

e la mia libertà è il tuo disegno su di me: 

non cercherò più niente 

perché tu mi salverai. Rit. 

 

 

 

162. Il grande Hallel 

Rit:  Lodate il Signore 

Perché è buono, 

perché eterna 

è la sua misericordia. 

Lodate il Dio degli dèi 

Lodate il Signore dei Signori 

Lui solo 

Ha compiuto meraviglie. 

 

Ha fatto i cieli con sapienza 

Ha posto la terra sulle acque 

Ha fatto i grandi luminari 

Il sole, la luna e le stelle. Rit. 

 

Percorse l’Egitto nei suoi figli 

Percorse i suoi primogeniti 

E fece uscire Israele 

Con mano potente e braccio teso. Rit. 

 

Divise in due parti il Mar Rosso 

Vi fece passare Israele 



Travolse nel mare il faraone 

Travolse nel mare il suo esercito. Rit. 

 

Guidò nel deserto il suo popolo 

Percorse e uccise re potenti 

E diede a Israele suo servo 

In eredità la loro terra. Rit. 

 

Di noi umiliati si ricorda 

Dai nostri nemici Lui ci libera 

Lui donò il cibo alle creature 

Lodate il Dio del cielo. Rit. 

 

 

 

163. Il Signore è il mio pastore (Frisina) 
Rit. Il Signore è il mio pastore 

non manco di nulla. 

Il Signore è il mio pastore 

non manco di nulla. 

 

Su pascoli erbosi mi fa riposare, 

ad acque tranquille mi conduce. Rit. 

 

Mi guida e rinfranca nel giusto cammino, 

per amore del suo santo nome. Rit. 

 

Se dovessi andare in valle oscura, 

non potrò temere alcun male. Rit. 

 

Perché, o Signore, tu con me sei sempre, 

col bastone e il vincastro mi dai pace. Rit. 

 

Per me tu prepari una mensa, 

davanti agli occhi dei nemici. Rit. 

 

Cospargi di olio il mio capo, 

di gioia trabocca il mio calice. Rit. 

 

Felicità e grazia mi saranno compagne 

per tutti i giorni della vita. Rit. 

 

Signore, abiterò nella tua casa  

per la lunga distesa dei giorni. Rit. 

 

 

 

164. Il Signore è il mio pastore 

Il Signore è il mio pastore: 

nulla manca ad ogni attesa; 

in verdissimi prati mi pasce, 



mi disseta a placide acque. 

 

È il ristoro dell’anima mia. 

in sentieri diritti mi guida 

per amore del santo suo nome, 

dietro lui mi sento sicuro. 

 

Pur se andassi per valle oscura 

non avrò a temere alcun male: 

perché sempre mi sei vicino, 

mi sostieni col tuo vincastro. 

 

Quale mensa per me tu prepari 

sotto gli occhi dei miei nemici! 

E di olio mi ungi il capo: 

il mio calice è colmo di ebbrezza! 

 

Bontà e grazia mi sono compagne 

quanto dura il mio cammino: 

io starò nella casa di Dio 

lungo tutto il migrare dei giorni. 

 

 

 

165. Il Signore è la luce 

Il Signore è la luce che vince la notte! Rit. 

 

Rit:  Gloria, gloria, cantiamo al Signore! 

 

Il Signore è l’amore che vince il peccato! Rit. 

 

Il Signore è la gioia che vince l'angoscia! Rit. 

 

Il Signore è la pace che vince la guerra! Rit. 

 

Il Signore è speranza di un nuovo futuro! Rit. 

 

Il Signore è la vita che vince la morte! Rit. 

 

 

 

166. Il Signore è la mia salvezza 

Rit:  Il Signore è la mia salvezza 

e con lui non temo più 

perché ho nel cuore la certezza: 

la salvezza è qui con me. 

 

Ti lodo Signore perché 

un giorno eri lontano da me, 

ora invece sei tornato 

e mi hai preso con te. Rit. 



 

Berrete con gioia alle fonti, 

alle fonti della salvezza 

e quel giorno voi direte: 

lodate il Signore, invocate il suo nome. Rit. 

 

Fate conoscere ai popoli 

tutto quello che lui ha compiuto 

E ricordino per sempre, ricordino sempre 

che il suo nome è grande. Rit. 

 

Cantate a chi ha fatto grandezze 

e si è fatto sapere nel mondo; 

sia forte la tua gioia, abitante di Sion, 

perché grande con te è il Signore. Rit. 

 

 

 

167. Il Signore è vicino 

Rit:  Il Signore è vicino, 

rallegratevi in Lui Alleluia! 

Rallegratevi, rallegratevi, 

rallegratevi, alleluia! 

 

Si rallegri il deserto e gioisca la terra: 

spunterà come un fiore la venuta di Dio. 

Si rallegrino gli umili e smarriti di cuore: 

il Signore è potente, è Lui che fa grandi cose. Rit. 

 

Si rallegrino i giovani e gli anziani e i bambini, 

 si daranno la mano annunciando la pace. 

Si rallegri il credente, ogni uomo che attende: 

la salvezza è vicina a chi cerca il Signore. Rit. 

 

 

 

168. Il tempio di Dio 

Con tutto il cuor io vengo a Te 

O Eterno Iddio, 

Nel nome santo di Gesù Cristo, il Signor, 

Per donare in quest'ora soltanto a Te 

Tutto quanto fa parte di me. Rit. 

 

Rit: Il tempio di Dio voglio essere anch'io, 

Sentirmi ripieno di Te 

Morire davvero al mondo che 

Lontano mi porta da Te. 

 

Col sangue del Figliuolo Tuo 

Distruggi Tu, 

La schiavitù che mi separa da Te. 



Il peccato che io non sopporto più 

Sono pronto, mi pento, Signor. Rit. 

 

Voglio veder la gloria Tua 

Lassù nel ciel, 

Voglio sentir la Tua presenza dentro me, 

Per parlarTi, ascoltarTi, seguirTi ancor 

Risplender di luce e d'amor. Rit. 

 

 

 

169. Il Tuo fiume è in me 

Cammino verso di Te 

Nel luogo santissimo 

Cammino pensando che io Ti vedrò 

Sento dentro di me un amore che cresce 

Un desiderio di vivere nella Tua maestà 

E vedo davanti a me un fiume che scorre. Rit. 

 

Rit: Scorre dal Trono di Dio 

Il fiume che mi porta vita e libertà 

È un'acqua limpida e mai si fermerà 

Riempie il mio cuore e la mia anima 

E come un albero io frutto darò 

Per dare gloria solo a Te 

Ti adorerò Signore perché 

Il Tuo fiume è in me 

Ti adorerò Signore perché 

Il Tuo fiume è in me 

 

Vedo la santa città avvolta di luce 

È il Signore che splende su di me 

Il Suo calore mi dà la gioia di amare 

Le Sue parole guariscono le ferite in me 

E sento dentro di me un fiume che scorre. Rit. 

 

 

 

170. Il tuo grande Amore 

Signore vengo a te 

Rinnova e cambia il mio cuor 

Per la grazia che ho trovato in Te 

Signore vengo a te 

Le debolezze che io ho 

Le cancellerai con il tuo grande amore. Rit. 

 

Rit: Stringimi 

Con il tuo amore riempimi 

Portami più vicino a te 

Se spero in te arriverò più in alto 

E volerò con te e tu mi guiderai 



Col potente tuo amore 

 

Voglio stare con te 

Vicino al volto tuo Signore 

E vivi dentro me col tuo grande amore 

Voglio stare con te 

Fare la tua volontà 

E sempre vivere col potente tuo amore. Rit. 

 

 

 

171. Il tuo popolo in cammino 

Rit: Il tuo popolo in cammino 

Cerca in te la guida, 

sulla strada verso il regno sei 

sostegno col tuo Corpo. 

Resta sempre con noi, 

o Signore. 

 

E il tuo pane, Gesù, che ci dà forza 

E rende più sicuro il nostro passo. 

Se il vigore nel cammino viene meno, 

la tua mano dona lieta la speranza. Rit. 

 

E’ il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, 

fratelli sulle strade della vita. 

Se il rancore toglie luce all’amicizia, 

dal tuo cuore nasce giovane il perdono. Rit. 

 

E’ il tuo sangue, Gesù, il segno eterno 

Dell’unico linguaggio dell’amore. 

Se il donarsi come Te richiede fede, 

nel tuo spirito sfidiamo l’incertezza. Rit. 

 

E’ il tuo dono, Gesù, la vera fonte 

Del gesto coraggioso di chi annuncia. 

Se la chiesa non è aperta ad ogni uomo, 

il tuo fuoco le rivela la missione. Rit. 

 

 

 

172. Immacolata 

Immacolata, Vergine bella, 

di nostra vita Tu sei la stella. 

Fra le tempeste, Tu guida il cuore 

di chi ti chiama stella d’amore. 

 

Rit: Siam peccatori, ma figli tuoi: 

Immacolata prega per noi. (bis) 

 



Tu, che nel cielo siedi Regina, 

a noi lo sguardo pietoso inchina; 

ascolta, o Madre, il nostro canto, 

a noi sorridi dal cielo santo. 

 

La tua preghiera è onnipotente 

Siccome il Cuore tuo clemente, 

Sotto il tuo scettro Iddio s’inchina, 

Deh! non sdegarci, nostra Regina, 

 

Nel fier conflitto d’aspra tenzone, 

Tu sola, e Dio, fughi aquilone, 

Tu sola basti contro ogni armata, 

Vergine bella Immacolata. 

 

 

 

173. In notte placida 

In notte placida, per muto sentier, 

dai campi dei cieli scese l’Amor, 

all’alme fedeli il Redentor. 

Nell’aura è il palpito d’un grande mister, 

del nuovo Israele  nato è il Signor, 

il fiore più bello dei nostri fior. Rit. 

 

Rit:  Cantate, popoli, gloria all’Altissimo, 

l’animo aprite a speranza ed Amor! 

 

Se l’aura è gelida, se fosco è il ciel, 

deh vieni al mio cuore, vieni a posar, 

ti vò col mio amore riscaldar! 

Se il fieno è rigido, se il vento è crudel, 

un cuore che t’ama voglio a te dar 

un sen che te brama Gesù cullar! Rit. 

 

 

 

174. Incontrarti è una festa 

Rit:  Incontrarti è una festa, 

incontrarti è la vita! 

Ti lodiamo, Signore, perché 

Tu ci ami e noi siamo con Te. 

 

È festa nella tua casa: 

cantiamo la tua bontà. 

È festa della salvezza 

Che dà la felicità. Rit. 

 

È festa piena di vita: 

la luce spende su noi. 

È festa piena di pace: 



la gioia è dentro di noi. Rit. 

 

È festa che non ha fine: 

tu sei per sempre con noi. 

È festa nel nostro cuore: 

Signore, stiamo con te! Rit. 

 

 

 

175. Infinitamente grazie 

Che cosa ti renderò 

per quello che mi hai dato 

Innalzo il mio cuore 

come un calice di lode 

con tutte le mie forze grido: Rit. 

 

Rit: Grazie! Grazie! 

Infinitamente grazie! 

Grazie! grazie 

di ciò che sei per me. 

Grazie Gesù 

Grazie Gesù 

Grazie Gesù. 

 

 

 

176. Innalzate nei cieli lo sguardo 

Innalzate nei cieli lo sguardo: 

la salvezza di Dio è vicina. 

Risvegliate nel cuore l’attesa, 

per accogliere il Re della gloria. Rit. 

 

Rit: Vieni, Gesù, deh vieni, 

discendi dal cielo, discendi dal cielo. 

 

Sorgerà dalla Casa di David, 

il Messia da tutti invocato, 

prenderà da una vergine il corpo, 

per potenza di Spirito Santo. Rit. 

 

Benedetta sei tu, o Maria, 

che rispondi all’attesa del mondo: 

come aurora splendente di grazia, 

porti al mondo il sole divino. Rit. 

 

Vieni, o Re, discendi dal cielo: 

porta al mondo il sorriso di Dio; 

nessun uomo ha visto il suo volto, 

solo tu puoi svelarci il mistero. Rit. 

 

 



 

177. Innalzerò la coppa di salvezza 

Ho creduto anche quando ho detto: 

sono molto disgraziato! 

ho detto nella mia afflizione: 

ogni uomo è falso! 

Ma il Signore mi ha tratto dalla morte 

ricordando la sua misericordia 

ed ora torna al tuo riposo, 

anima mia. 

Che cosa posso rendere al Signore 

per il bene che mi ha fatto? Rit. 

 

Rit: Prenderò, Innalzerò, Prenderò, Innalzerò 

La coppa di salvezza 

E invocherò il nome del Signore 

 

Io ti offro di grazie un sacrificio 

gridando il tuo nome, mio Signore 

perché ti sei rivolto alla mia sorte 

e mi hai salvato. 

La mia preghiera innalzo fino a te 

insieme a tutta la tua chiesa, 

camminerò alla tua presenza 

in mezzo ai vivi. 

Preziosa agli occhi del Signore 

È la morte dei suoi figli Rit. 

 

Mi hanno avvolto i lacci della morte 

mi han sorpreso le strette del destino, 

ho invocato il nome del Signore 

e mi ha salvato. 

Anima mia torna al tuo riposo, 

camminerai al cospetto del Signore, 

negli atri della casa del tuo Dio, 

il Dio dei vivi. 

Che cosa posso rendere al Signore 

per il bene che mi ha fatto? Rit. 

 

 

 

178. Inno alla divina misericordia 

Rit: Gesù, io credo in Te, 

Gesù, io spero in Te, 

Gesù, io amo Te, 

Gesù, confido in Te. 

 

Canterò la Tua Misericordia, 

il più grande attributo di Dio: 

in eterno di fronte a tutto il popolo 

la Tua Misericordia canterò! Rit. 



 

Due sorgenti sono scaturite 

come raggi dal cuor di Gesù, 

non per gli Angeli né per gli Arcangeli, 

ma per i peccatori le donò! Rit. 

 

Peccatore, no, non dubitare, 

ma confida e credi in Lui, 

che il passato vissuto nel peccato, 

in una vita santa cambierà! Rit. 

 

O Maria, noi siamo tutti tuoi 

intercedi con Suor Faustina, 

e le grazie della Misericordia, 

il tuo Figlio Divino elargirà! Rit. 

 

 

 

179. Inno alla Trinità 

O Trinità accogli il nostro canto 

Che innalziamo oggi innanzi a te, 

la tua gloria splende in ogni cosa 

e in ogni uomo che confida in te. 

 

Lodiamo il Padre dell’eterna gloria 

Che tutto regge nella sua bontà, 

o Creatore, fonte della vita, 

principio eterno, immensa maestà. 

 

A te cantiamo, Verbo della vita, 

o Figlio eterno, somma verità, 

tu per amore sei Figlio dell’uomo, 

sei Redentore dell’umanità. 

 

Splendore immenso, Spirito di Dio, 

fuoco di gioia e di carità, 

tu pace eterna, tu dolce conforto, 

dono di grazia, noi viviamo in te. 

 

O Trinità, comunità d’amore 

Che tutto accendi nella carità, 

noi t’adoriamo, sommo eterno Dio 

in te crediamo esperiamo in te. 

Amen. 

 

 

 

180. Insieme a Te 

Rit: Insieme a te, uniti a te, 

la nostra vita si trasformerà. 

Insieme a noi, accanto a noi, 



ti sentiremo ogni giorno Gesù. 

 

Spezzando il pane hai detto ai tuoi: 

"Questo è il mio corpo donato a voi", 

prendendo il calice hai detto Gesù: 

"Ecco il mio sangue versato per voi". Rit. 

 

Se celebriamo la Pasqua con te, 

diventeremo discepoli tuoi, 

tu hai donato la vita per noi, 

perchè viviamo in eterno con te. Rit. 

 

Tu hai mandato i discepoli tuoi, 

in tutto il mondo a parlare di te, 

a rinnovare il tuo gesto d'amore: 

"Fate questo in memoria di me". Rit. 

 

E con la forza che viene da te, 

cammineremo nel mondo Signor, 

con questo pane che hai dato a noi, 

riceveremo la vita di Dio. Rit. 

 

 

 

181. Insieme è più bello 

Dietro i volti sconosciuti 

Della gente che mi sfiora 

Quanta vita quante attese di felicità. 

Quanti attimi vissuti, 

mondi da scoprire ancora, 

splendidi universi accanto a me. Rit. 

 

Rit:  E’ più bello insieme  

è un dono grande l’altra gente, 

è più  bello insieme è… (2v.). 

 

E raccolgo nel mio cuore, 

la speranza ed il dolore, 

il silenzio, il pianto 

della gente attorno a me. 

In quel pianto, in quel sorriso, 

è il mio pianto, il mio sorriso: 

che mi vive accanto è un altro me. Rit. 

 

Tra le case e i grattacieli, 

tra le antenne lassù in alto, 

così trasparente il cielo 

non l’ho visto mai. 

E la luce getta veli 

Di colore sull’asfalto 

Ora che cantate insieme a me… Rit. 



 

 

 

182. Invochiamo la tua presenza 

Invochiamo la tua presenza vieni Signor 

Invochiamo la tua presenza scendi su di noi 

Vieni Consolatore e dona pace e umiltà 

Acqua viva d'amore questo cuore apriamo a Te. Rit. 

 

Rit: Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi! 

Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi! 

Vieni su noi Maranathà, vieni su noi Spirito! 

Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi! 

Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi, 

scendi su di noi. 

 

Invochiamo la tua presenza, vieni Signor, 

Invochiamo la tua presenza scendi su di noi. 

Vieni luce dei cuori dona forza e fedeltà. 

Fuoco eterno d'amore questa vita offriamo a te. Rit. 

 

 

 

183. Io corro a Te 

Stupendo è l'immenso amor 

che stringe a te Signor 

Io non desidero che Te 

Non più paura ma fiducia ci sei tu Gesù 

Tu sei la roccia su cui sto 

Ti appartengo e il mio spirito dimora in Te 

ed il mio cuore arde per Te. Rit. 

 

Rit: Prostrato ti adoro 

E rapito ti chiedo Signor 

Mostrami il tuo splendor 

Il tuo immenso amore 

Mi attira potente al tuo cuor 

E io corro da Te 

 

 

 

184. Io credo in Te Gesù 

A Te, mio Dio 

Affido me stesso 

Con ciò che io sono 

Per Te Signor 

Il mondo mio è nelle Tue mani 

E sono Tuo per sempre. Rit. 

 

Rit: Io credo in Te, Gesù 

Appartengo a Te, Signor 



È per Te che io vivrò 

Per Te io canterò 

Con tutto il cuor 

 

Ti seguirò 

Ovunque Tu andrai 

Con lacrime e gioia 

Ho fede in Te 

Camminerò nelle Tue vie 

Nelle promesse, per sempre. Rit. 

 

 

 

185. Io sarò con te 

Guardami Signore, 

sono povero e solo; 

come potrò annunciare 

la tua volontà. 

Tu Signore hai detto: farò 

Di te il mio servo. 

Come saprò gridare la tua verità? Rit. 

 

Rit:  Io sarò con te, 

come luce che ti guida. 

Io sarò la tua voce, la tua forza, 

io sarò la tua difesa, 

la tua salvezza. 

 

Chiuso è il mio labbro, 

la mia lingua impacciata, 

apri la mia bocca 

ed io canterò. 

Trema il mio cuore, 

la mia forza m’abbandona, 

stendi la tua mano ed io non tremerò. Rit. 

 

Sento il tuo coraggio, 

la tua forza mi sostiene, 

insegnerò al tuo popolo 

la vera libertà. 

Sento la tua mano 

Che mi guida nel cammino, 

sarò profeta e guida per chi ti cercherà. Rit. 

 

 

 

186. Io son la vite 

Rit:  Io son la vite, voi siete i tralci: 

restate in me, porterete frutto. 

 

Come il Padre ha amato me 



Così io ho amato voi, 

restate nel mio amore, 

perché la gioia sia piena. Rit. 

 

Voi come tralci innestati in me 

Vivete tutti nell’unità: 

unica in voi è la vita, 

unico in voi è l’amore. Rit. 

 

Il tralcio buono che porterà 

Frutti d’amore vivendo in me 

Il Padre mio lo poterà 

Perché migliore sia il frutto. Rit. 

 

 

 

187. Io ti dono il mio cuore 

Questo è ciò che voglio lodare te 

Con tutto il mio cuore ti adorerò 

Quello che c'è in me ti lodi o Dio 

Quello che io adoro sei solo tu. Rit. 

 

Rit: Io ti dono il mio cuore e l'anima mia 

Per te solo vivrò 

La mia luce sei tu 

E ogni giorno accanto a me 

Cammini mio Signor 

 

Questo è ciò che voglio lodare te 

Con tutto il mio cuore ti adorerò 

Tutto ciò che ho lo offro a te 

Quel che cerco e amo sei solo tu. Rit. 

 

 

 

188. Io ti offro  

Io ti offro quello che ho Signore, 

ti offro questa mia vita, 

te la offro in nome del tuo amore, 

la tenerezza infinita. 

 

Se io guardo i monti, se guardo il mare, 

capisco che tu ci sei. 

E la gente ride, la gente canta 

con voce di libertà. 

 

Se il mio cuore grida, 

tu gli rispondi: sei sordo alla cecità. 

Tu non sei crudele, 

tu sei fedele e accogli la povertà. 

 



Ed io canto la libertà che 

tu hai donato a questa mia vita. 

Il tuo amore è vero ed è sincero 

e scopro che tu mi vuoi. 

 

 

 

189. Io vedo il Re 

Rit: Io vedo il Re, il mio Signor 

adorato sulla terra 

innalzato su nel ciel. 

Io vedo il Re, il mio Signor 

i miei occhi han visto il Re, 

l'Agnello, il Salvator che sempre regnerà. 

 

La gloria di Dio riempie il tempio 

e gli angeli intorno a lui 

lo acclamano Re, 

con loro cantiamo: 

Santo, Santo è il Signor, 

Lui solo è il Re. Rit. 

 

 

 

190. Io vedo la tua luce 

Tu sei prima d’ogni cosa 

prima d’ogni tempo, 

d’ogni mio pensiero prima della vita. 

Una voce udimmo 

che gridava nel deserto, 

preparate la venuta del Signore. 

 

Tu sei la parola eterna 

della quale vivo 

Che mi pronunciò soltanto per amore. 

E ti abbiamo udito 

predicare sulle strade 

della nostra incomprensione senza fine. Rit. 

 

Rit:  Io ora so chi sei, 

io sento la tua voce, 

io vedo la tua luce, 

io so che tu sei qui. 

E sulla tua parola, 

io credo nell’amore, 

io vivo nella pace, 

io so che tornerai. 

 

Tu sei l’apparire 

dell’immensa tenerezza 

di un Amore che nessuno ha visto mai. 



Ci fu dato il lieto annuncio 

della tua venuta, 

noi abbiamo visto un uomo come noi. Rit. 

 

 

 

191. Iubilate Deo 

Iubilate omnis terra, 

Iubilate domino nostro, 

Alleluja alleluja, 

Iubilate deo, 

Exultate in lætitia, 

Iubilate deo. 

 

Laudate eum in excelsis, 

laudate Dominum nostrum 

omnes angeli et virtutes, 

laudate eum 

quoniam magnus Rex est Dominus 

super omnem terram. 

 

Laudate pueri Dominum, 

laudate nomen Domini 

benedictus nomen eius, 

benedictus in sæcula, 

super cælos gloria eius, 

laudate omnes gentes.  

 

Iubilate omnis terra, 

Iubilate domino nostro, 

Alleluja alleluja, 

Iubilate deo, 

Exultate in lætitia, 

Iubilate deo. 

 

Laudate eum omnes angeli, 

laudate omnes virtutes, 

in æternum laudate eum 

omnes gentes et populi, 

quia ipse mandavit 

et omnia creata sunt.  

 

Iubilate omnis terra, 

Iubilate domino nostro, 

Alleluja alleluja, 

Iubilate deo, 

Exultate in lætitia, 

Iubilate deo. 

 

Iubilate Deo, omnis terra. 

 



 

 

192. Jesus Christ You are my life 

Rit:  Jesus Christ You are my life, 

alleluja, alleluja. 

Jesus Christ You are my life, 

alleluja, alleluja. 

 

Tu sei vita, sei verità, Tu sei la nostra vita, 

camminando insieme a Te vivremo in Te per sempre. Rit. 

 

Ci raccogli nell'unità, riuniti nell'amore, 

nella gioia dinanzi a Te cantando la Tua gloria. Rit. 

 

Nella gioia camminerem, portando il Tuo Vangelo, 

testimoni di carità, figli di Dio nel mondo. Rit. 

 

 

 

193. Joy to the world 

Joy to the world the Lord is come  

Let Earth receive her king  

Let every heart prepare him room  

And Heaven and nature sing (3 volte) 

 

Joy to the Earth, the Saviour reigns 

Let men their songs employ 

While fields and floods rocks, hills and plains  

Repeat the sounding joy (3 volte) 

 

He rules the world with truth and grace, 

And gives to nations prove 

The glories of His righteousness, 

And wonders of His love (3 volte) 

 

Joy to the world the Lord is come  

Let Earth receive her king 

Let every heart prepare him room 

And Heaven and nature sing (3 volte) 

 

 

 

194. La creazione giubili 
La creazione giubili insieme agli angeli, 

Ti lodi, Ti glorifichi, o Dio altissimo. 

Gradisci il coro unanime di tutte le Tue opere: 

beata sei Tu, o Trinità, per tutti i secoli. Rit. 

 

Rit: Beata sei Tu, o Trinità, 

 per tutti i secoli. 

  



Sei Padre, Figlio e Spirito, e Dio unico: 

mistero imperscrutabile, inaccessibile. 

Ma con amore provvido raggiungi tutti gli uomini: 

beata sei Tu, o Trinità, per tutti i secoli. Rit. 

  

In questo tempio amabile ci chiami e convochi 

per fare un solo popolo di figli docili. 

Ci sveli e ci comunichi la vita Tua ineffabile: 

beata sei Tu, o Trinità, per tutti i secoli. Rit. 

 

 

 

195. La danza di Maria 

L'alba che sale dal cielo 

colora di strano 

i muri bianchi di Nazareth. 

Parte un bagliore dal cielo, 

un raggio divino, 

entrando in casa parla a Maria. 

 

[Coro maschile] 

Io sono un angelo, 

non devi aver paura: 

mi manda il tuo Signore Dio. Rit. 

 

Rit: Maria, danzando tu hai detto sì. 

E la tua danza ci salvò. 

 

[Coro maschile] 

Concepirai un figlio, 

lo chiamerai Gesù. 

Sarà il re di tutti i re. Rit. 

 

[Coro femminile] 

Com'è possibile? 

Io non conosco uomo, 

sarà Giuseppe il mio sposo. Rit. 

 

[Coro maschile] 

Il Santo Spirito 

su te discenderà, 

perché tu sei la prescelta. Rit. 

 

[Coro femminile] 

Io sono del Signore, 

io sono la sua serva, 

sia fatta la sua volontà. Rit. 

 

E mentre tu danzavi, 

per così grande Amore, 

nel ventre tuo nasceva un fiore. Rit. 



 

 

 

196. La mia anima canta 

Rit:  La mia anima canta 

La grandezza del Signore, 

il mio spirito esulta 

nel mio Salvatore. 

Nella mia povertà 

L’infinito mi ha guardata, 

in eterno ogni creatura 

mi chiamerà beata. 

 

La mia gioia è nel Signore 

Che ha compiuto grandi cose in me, 

la mia lode al Dio fedele 

che ha soccorso il suo popolo 

e non ha dimenticato 

le sue promesse d’amore. Rit. 

 

Ha disperso i superbi 

Nei pensieri inconfessabili, 

ha deposto i potenti, 

ha risollevato gli umili, 

ha saziato gli affamati 

e aperto ai ricchi le mani. Rit. 

 

 

 

197. La mia Pasqua è il Signore 

Rit: La mia pasqua è il Signore, 

a lui voglio cantare, 

la mia pasqua è il Signore a lui voglio cantare. 

pane bianco spezzato, vino dolce versato 

per amore, per amore, alleluia. 

 

Mia Pasqua è il Signore, con lui passo il mare, 

la sua destra è forte, affonda la morte, 

risveglia la vita nel fondo del cuore, 

risveglia la vita. Rit. 

 

La marcia nel deserto con Lui è sicura, 

il Signore è la roccia, Lui dà l’acqua viva, 

la mensa prepara a un popolo nuovo, 

la mensa prepara. Rit. 

 

La notte della storia con Lui è l’aurora, 

il Signore è la luce, la strada rischiara, 

la chiesa cammina nel mondo che ama, 

la chiesa cammina. Rit. 

 



E l’ora dell’attesa con Lui è preziosa, 

il Signore è lo spirito in cuore alla chiesa, 

soave presenza che dona speranza, 

soave presenza. Rit. 

 

 

 

198. La tua chiesa 

Rit:  La Tua Chiesa  su questa terra 

E’ assetata di verità 

E nel mondo vive straniera 

Mentre cerca la Tua città. 

 

Migra il seme con il vento: 

nuova vita porterà; 

migra l’uomo con il tempo: 

il Tuo Regno costruirà. Rit. 

 

Il Tuo popolo, Signore, 

sempre in esodo sarà, 

finchè il tempo non avrà fine 

e il Tuo Cristo tornerà. Rit. 

 

Sulle tenebre del mondo 

Presto un sole sorgerà, 

e dei popoli dispersi 

un sol popolo farà. Rit. 

 

 

 

199. La vera gioia 

La vera gioia nasce nella pace, 

la vera gioia non consuma il cuore, 

è come fuoco con il suo calore 

e dona vita quando il cuore muore; 

la vera gioia costruisce il mondo 

e porta luce nell'oscurità. 

 

La vera gioia nasce dalla luce, 

che splende viva in un cuore puro, 

la verità sostiene la sua fiamma 

perciò non teme ombra né menzogna, 

la vera gioia libera il tuo cuore, 

ti rende canto nella libertà. 

 

La vera gioia vola sopra il mondo 

ed il peccato non potrà fermarla, 

le sue ali splendono di grazia, 

dono di Cristo e della sua salvezza 

e tutti unisce come in un abbraccio 

e tutti ama nella carità. 



 

 

 

200. L’acqua viva 

Chi berrà la mia acqua 

non avrà più sete in eterno 

e quest’acqua sarà per lui 

fonte di vita per l’eternità. 

 

Affannati e stanchi, 

voi oppressi e poveri venite, 

attingete con gioia a lui, 

alla sorgente di felicità. 

 

Fiumi di acqua viva 

sgorgheranno in colui che crederà, 

nel Signore che dona a noi 

l’acqua di vita e di verità. 

 

Percuotendo una roccia 

dissetasti il popolo in cammino. 

Fa’ che sempre noi camminiam 

nel tuo timore e nella fedeltà. 

 

Fonte inesauribile, 

pace eterna, carità perfetta, 

noi a mensa con te sediam, 

dolce, immensa, santa Trinità. 

Amen. 

 

 

 

201. L’acqua,  la terra e il cielo 

In Principio la terra Dio creò  

con i monti i prati e i suoi color 

e il profumo dei suoi fior 

che ogni giorno io rivedo intorno a me  

che osservo la terra respirar 

attraverso le piante e gli animal 

che conoscere io dovrò per sentirmi 

di esser parte almeno un po'. Rit. 

 

Rit: Questa avventura, queste scoperte 

le voglio viver con te. 

Guarda che incanto è questa natura 

e noi siamo parte di lei. 

 

Le mie mani in te immergerò 

fresca acqua che mentre scorri via 

tra i sassi del ruscello 

una canzone lieve fai sentire 



pioggia che scrosci fra le onde 

e tu mare che infrangi le tue onde 

sugli scogli e sulla spiaggia 

e orizzonti e lunghi viaggi fai sognar. Rit. 

 

Guarda il cielo che colori ha 

e un gabiano che in alto vola già 

quasi per mostrare che, 

ha imparato a vivere la sua libertà 

che anch'io a tutti canterò 

se nei sogni farfalla diverrò 

e anche te inviterò 

a puntare il tuo dito verso il sol. Rit. 

 

 

 

202. L'amore del Padre 

Questo è il momento e l’ora Signore, 

oggi ti voglio incontrare 

e ritornare nella tua casa 

per restare insieme a te. 

 

Non sono degno, questo lo so, 

di esser chiamato tuo figlio, 

il mio peccato è sempre innanzi a me 

ma confido nel tuo amore. Rit. 

 

Rit: O Signore, ecco il mio cuor 

voglio donarlo a te, 

ti darò la mia povertà, 

è tutto quel che ho. 

Con amore mi abbraccerai 

e farai festa per me 

se con forza io griderò, 

Padre io voglio il tuo amor, 

Padre io voglio il tuo amor. 

 

 

 

203. Lasciati andare 

Lasciati andare nelle mani 

di Gesù il Figliol di Dio. 

La tua anima e il tuo cuor soddisferà. 

Tutte le cose a cui ti appoggi. 

lascia che le prenda Lui 

e ripieno del suo Spirito sarai! Rit. 

 

Rit: Gesù, o Gesù 

riempici di Te! 

Gesù, o Gesù 

riempici di Te! 



 

Su canta una melodia con la gioia nel 

tuo cuor dolcemente le tue mani 

innalza al ciel. 

Dai a Gesù la tua tristezza 

i tuoi anni di dolor 

ed allora nella vita entrerai. Rit. 

 

 

 

204. Laudato sii, o mi’ Signore 

Rit:  Laudato sii, o mi' Signore. 

 

E per tutte le tue creature 

per il sole e per la luna 

per le stelle e per il vento 

e per l'acqua e per il fuoco. Rit. 

 

Per sorella madre terra 

ci alimenta e ci sostiene 

per i frutti, i fior e l'erba 

per i monti e per il mare. Rit. 

 

Perché il senso della vita 

è cantare e lodarti 

e perché la nostra vita 

sia sempre una canzone. Rit. 

 

E per quelli che ora piangono 

e per quelli che ora soffrono 

e per quelli che ora nascono 

e per quelli che ora muoiono. Rit. 

 

 

 

205. Le grandi acque 

L’anima mia magnifica, 

magnifica il Signore e il mio spirito 

esulta nel mio Dio perché ha 

guardato all’umile sua serva, 

alleluia, alleluia,alleluia. Rit. 

 

Rit:  Le grandi acque non possono 

Spegnere l’amore né i fiumi 

Possono travolgerlo perché l’amore 

È forte come la morte, 

alleluia, alleluia, alleluia. 

 

Ecco d’ora in poi tutti i popoli, 

ti chiameranno beata, 

grandi cose ha fatto in te 



l’Onnipotente 

e Santo è il Suo nome, 

alleluia, alleluia, alleluia. Rit. 

 

 

 

206. Le mani alzate 

Rit:  Le mani alzate verso te, Signor, 

per offrirti il mondo. 

Le mani alzate verso te, Signor: 

gioia in me nel profondo. 

 

Guardaci tu, Signore, nel tuo amore: 

altra salvezza qui non c'è. 

Come ruscelli d'acqua verso il mare, 

piccoli siamo innanzi a te. Rit. 

 

Guidaci tu, Signore, col tuo amore 

per strade ignote verso te. 

Siam pellegrini sulle vie del mondo: 

tu solo puoi condurci a te. Rit. 

 

Formaci tu, Signore, al tuo amore, 

rendi tu nuovo il nostro cuor. 

Riempilo del tuo Spirito di luce, 

su noi trasfondi i tuoi tesor. Rit. 

 

Prendici tu, Signore, nel tuo amore: 

nulla noi siamo senza te. 

Anima e corpo son la nostra offerta, 

per noi tu solo sarai Re. Rit. 

 

Accogli tu, Signore, il nostro amore: 

povero è qui davanti a te. 

La tua bontà ravvivi la speranza 

che ogni credente porta in sé. Rit. 

 

 

 

207. Le tue mani 

Le tue mani son piene di fiori; 

dove li portavi fratello mio? 

Li portavo alla tomba di Cristo 

ma l’ho trovata vuota, fratello mio! Rit. 

 

Rit.  Alleluja, alleluja, 

alleluja, alleluja! 

I tuoi occhi riflettono gioia: 

dimmi cosa hai visto fratello mio? 

Ho veduto morire la morte, 

ecco cosa ho visto sorella mia. Rit. 



 

Hai portato una mano all’orecchio: 

dimmi cosa ascolti fratello mio? 

Sento squilli di trombe lontane 

sento cori d’angeli fratello mio. Rit. 

 

Stai cantando un’allegra canzone: 

dimmi perché canti fratello mio? 

Perché so che la vita non muore 

ecco perché canto fratello mio. Rit. 

 

 

 

208. Libera il tuo si 

Prendi il tuo coraggio tra le mani, 

nei solchi getta un seme di speranza; 

poi chiederemo insieme acqua via, 

di quella che fa nascere sorgenti. Rit. 

 

Rit:  Seguimi nel mondo, 

spezziamo insieme 

il pane della vita, 

sfamiamoci di gioia 

in Cristo nostra libertà. 

Con Dio nel nostro cuore, 

sulle ali dell’amore 

sopra il fuoco, oltre tutto, 

oltre la morte, 

ci sarà il nostro grazie. 

 

Sulla spiaggia lascia le tue reti 

Se vuoi seguirlo libera il tuo si; 

ed offrirai la vita ai tuoi fratelli 

e ogni fratello è un dono del tuo amore. Rit. 

 

Ti accorgerai di essere da sempre, 

teneramente amato dal Signore. 

Perdonato porterai perdono, 

al nuovo giorno scioglierai le vele. Rit. 

 

 

 

209. Liberi di adorare 

I dubbi vanno via 

Ed anche i perché, sparisce l'ansietà 

Perché la Tua presenza è scesa fino a qui 

E ci rende liberi di adorare Te Rit. 

 

Rit: Trovo pace solo in Te 

Quando sei vicino a me 

E tocchi il mio cuore 



Con il Tuo immenso amore 

Quando mi prendi per mano 

E mi sussurri piano piano 

«Tu non sai quanto ti amo 

Tu non sai quanto ti amo» 

 

 

 

210. Lo Spirito del Signore 

Rit:  Lo Spirito del Signore è su di me, 

lo Spirito con l'unzione 

mi ha consacrato, 

lo Spirito mi ha mandato 

ad annunziare ai poveri 

un lieto messaggio di salvezza. 

 

Lo Spirito di Sapienza è su di me 

per essere luce e guida sul mio cammino, 

mi dona un linguaggio nuovo 

per annunziare agli uomini 

la tua Parola di salvezza. Rit. 

 

Lo Spirito di fortezza è su di me 

per testimoniare al mondo la sua Parola, 

mi dona il suo coraggio 

per annunciare al mondo 

l'avvento glorioso del tuo regno. Rit. 

 

Lo Spirito del timore è su di me 

per rendermi testimone 

del suo perdono, 

purifica il mio cuore 

per annunciare agli uomini 

le opere grandi del Signore. Rit. 

 

Lo Spirito della pace è su di me 

e mi ha colmato il cuore della sua gioia, 

mi dona un canto nuovo 

per annunziare al mondo 

il giorno di grazia del Signore. Rit. 

 

Lo Spirito dell'Amore è su di me, 

perché possa dare al mondo la mia vita, 

mi dona la sua forza 

per consolare i poveri, 

per farmi strumento di salvezza. Rit. 

 

 

 

211. Lo Spirito e la sposa 

Rit:  Lo Spirito e la sposa 



Dicono: “Vieni Signore!”. 

Chi ha sete venga ed attinga 

Ed avrà acqua della vita. 

 

Vieni, o Santo Spirito, dal cielo, 

manda un raggio della tua luce 

divina per noi, 

vieni, o Padre dei poveri, 

vieni luce dei cuori! Rit. 

 

Vieni, o Tu che sei il Consolatore, 

sei dolce ospite dell’anima, 

sei sollievo dolcissimo. 

Tu riposo e riparo,  

Sei nel pianto conforto. Rit. 

 

Nulla possiamo senza la tua forza, 

o luce beatissima 

invadi nell’intimo 

il cuore dei figli tuoi, 

Tu datore dei doni. Rit. 

 

Vieni e ciò che è sordido rinnova, 

vieni e bagna ciò che è arido, 

ciò che è gelido scalda 

e drizza ciò che è sviato, 

Vieni e dona la pace. Rit. 

 

 

 

212. Lodate Dio 

Lodate Dio, schiere beate del cielo, 

lodate Dio, genti di tutta la terra, 

cantate a Lui, che l’universo creò, 

somma sapienza e splendore. 

 

Lodate Dio, Padre che dona ogni bene, 

lodate Dio, ricco di grazia e perdono, 

cantate a Lui, che tanto gli uomini amò, 

da dare l’unico figlio. 

 

 

 

213. Lodate il Signore dai cieli 

Rit:  Lodate il Signore dai cieli, 

nell’alto dei cieli lodatelo, 

lodatelo voi, suoi angeli, 

lodatelo voi sue schiere. 

 

Lodatelo, sole e luna, 

lodatelo, fulgide stelle. 



Lodatelo, cieli dei cieli, 

voi acque al di sopra dei cieli. Rit. 

 

Lodate il Signore, creature, 

voi mostri marini ed abissi 

il fuoco, la neve, la nebbia, 

il vento che a lui obbedisce. Rit. 

 

Voi monti e voi tutte colline, 

voi alberi e tutti voi cedri, 

voi fiere e tutte le bestie, 

voi rettili e uccelli alati. Rit. 

 

I re della terra e i popoli, 

i giudici e i governanti, 

i giovani e le fanciulle, 

i vecchi insieme ai bambini. Rit. 

 

Perché il suo nome è sublime, 

la gloria sua splende sul mondo. 

È lode per i suoi fedeli, 

il popolo che egli ama. Rit. 

  

 

 

214. Lodate, lodate il Signore 

Cantate al Signore un canto nuovo,  

cantate al Signore, voi tutti del mondo. Rit. 

 

Rit: Lodate, lodate, lodate il Signore. 

Cantate, cantate, cantate il suo nome.  

 

Parlate ed annunciate  

di giorno in giorno la sua salvezza. Rit. 

  

Raccontate tra le genti  

le meraviglie, la gloria sua. Rit. 

 

Di tutti gli Dei è il più potente,  

è il creatore di tutti i cieli. Rit. 

 

Gioiscano i cieli, esulti la terra,  

si commuova il mare e ciò che contiene. Rit. 

 

Esulti la campagna 

e tutto ciò che racchiude. Rit. 

 

Gioiscano gli alberi delle foreste  

davanti al Signore, poiché egli viene.  

 

Viene il Signore, viene il Signore  



a giudicare tutta la terra. Rit. 

 

Alleluia, alleluia,  

alleluia, alleluia. Rit. 

 

 

 

215. Lodiamo il tuo nome 

Rit:  Lodiamo il tuo nome, Signore, 

tu hai compiuto prodigi. 

Cantiamo le tua meraviglie, 

eterno è il tuo amore per noi. 

 

E’ grande, Signore, 

la tua misericordia, 

perché Tu ci salvi 

per sempre dal peccato. Rit. 

 

E’ grande, Signore, 

l’eterna tua bontà, 

perché Tu ci doni 

la grazia del perdono. Rit. 

 

E’ grande, Signore, 

la tua fedeltà, 

perché Tu ci offri 

la gioia del ritorno. Rit. 

 

 

 

216. Lui verrà e ti salverà 

A chi è nell'angoscia tu dirai: 

non devi temer, il tuo Signore è qui, 

con la forza sua. 

Quando invochi il suo nome, Lui ti salverà. Rit. 

 

Rit: Lui verrà e ti salverà, 

Dio verrà e ti salverà, 

dì a chi è smarrito che certo Lui tornerà, 

Dio verrà e ti salverà, 

alza i tuoi occhi a Lui, presto ritornerà, 

Lui verrà e ti salverà. 

 

A chi ha il cuore ferito tu dirai: 

confida in Dio, il tuo Signor è qui, 

con il suo grande amor. 

Quando invochi il suo nome, Lui ti salverà. Rit. 

 

Egli è rifugio nelle avversità, 

dalla tempesta ti riparerà. 

E' il tuo baluardo e ti difenderà, 



la forza sua Lui ti darà. Rit. 

 

 

 

217. Lui 

Lui, che può innalzare montagne, 

che può salvare un’anima (oh, oh,oh). 

Lui, che può riempire gli oceani, 

può tenerti per mano quando sei solo. 

 

Lui, che può innalzare montagne, 

che può salvare un’anima (oh, oh, oh). 

Lui, che può cambiare stagioni 

Può fermare la pioggia quando sei 

Triste. 

 

Sarai più forte col suo amore, 

più fiducioso verso gli uomini; 

sarai più ricco col suo amore, 

ti sentirai sempre con Lui. 

 

Più ricco per il tuo Signore, 

come un oceano d’amore; 

più forte per guardare i suoi occhi, 

ti sentirai sempre con Lui. 

 

 

 

218. L'unico Maestro 

Le mie mani, con le tue possono fare meraviglie, 

possono stringere, perdonare e costruire cattedrali. 

Possono dare da mangiare e far fiorire una preghiera. Rit. 

 

Rit: Perché tu, solo tu, solo Tu sei il mio Maestro e insegnami 

 ad amare come hai fatto Tu con me se lo vuoi 

 io lo grido a tutto il mondo che Tu sei, 

 l'unico Maestro sei per me. 

 

I miei piedi, con i tuoi, possono fare strade nuove  

possono correre, riposare, sentirsi a casa in questo mondo.  

Possono mettere radici e passo passo camminare. Rit. 

 

Questi occhi, con i tuoi, potran vedere meraviglie,  

potranno piangere, luccicare, guardare oltre ogni frontiera.  

Potranno amare più di ieri, se sanno insieme a te sognare. Rit. 

 

Tu sei il corpo, noi le membra, noi siamo un'unica preghiera,  

Tu sei il Maestro, noi i testimoni, della parola del Vangelo.  

Possiamo vivere felici, in questa chiesa che rinasce. Rit. 

 

 



 

219. Madre fiducia nostra 

Madre, fiducia nostra, 

Madre della speranza, 

tu sei nostro sostegno, 

tu sei la guida, tu sei conforto, 

in te noi confidiamo, 

tu sei Madre nostra. 

 

In te piena di grazia 

si compie il mistero, 

in te Vergine pura 

il Verbo eterno s'è fatto carne, 

in te l'uomo rinasce 

per la vita eterna. 

 

Nella tua fiducia 

noi cammineremo 

per donare al mondo la vita. 

Portatori di Cristo, 

salvatori dei fratelli. 

 

Madre del Redentore, 

proteggi i tuoi figli, 

a te noi affidiamo la nostra vita, 

il nostro cuore, 

conservaci fedeli 

al divino Amore. 

 

 

 

220. Madre io vorrei 

Io vorrei tanto parlare con te 

Di quel figlio che amavi; 

io vorrei tanto ascoltare da te 

quello che pensavi: 

quando hai udito che tu non saresti 

più stata tua, 

e questo figli che non aspettavi 

non era per te. Rit. 

 

Rit:  Ave Maria, Ave Maria (2v.). 

 

Io varrei tanto sapere da te 

Se quand’era bambino 

Tu gli ha spiegato che cosa 

Sarebbe successo di Lui; 

e quante volte anche tu di nascosto 

piangevi, Madre, 

quando sentivi che presto 

lo avrebbero dato per noi. Rit. 



 

Io ti ringrazio per questi silenzio 

Che resta tra noi, 

io benedico il coraggio  

di vivere sola con Lui, 

ora capisco che fin da quei giorni 

pensavi a noi 

per ogni figlio dell’uomo che muore 

ti prego così. Rit. 

 

 

 

221. Maestà 

Maestà, gloriosa Maestà, 

a Gesù sia la lode, la gloria e l’onor! 

Maestà, divina autorità, 

vien dal suo tron, gloria al Signor, 

vien dal suo amor! 

 

Su lodiam ed esaltiam Gesù Signore. 

Adoriam, Glorifichiam il nostro Re 

 

Maestà, divina autorità, 

Gesù morì, nel ciel salì 

qual Re dei re! 

 

 

 

222. Magnifica il Signore anima mia 

Rit:  Magnifica il Signore anima mia, 

il mio spirito esulta in Dio. 

Alleluia, alleluia, alleluia! 

Alleluia, alleluia! 

 

Perché ha guardato l’umiltà della sua Serva: 

ecco ora Mi chiameran beata; 

perché il Potente Mi ha fatto grandi  cose 

e Santo è il suo Nome 

Alleluia, alleluia! Rit. 

 

Ha spiegato la potenza del suo braccio 

Ha disperso i superbi di cuore 

I potenti rovescia dai troni 

E innalza gli umili 

E li ricolma di ogni bene. Rit. 

 

Il suo servo Israele Egli solleva 

Ricordando la sua misericordia 

Promessa ad Abramo e ai nostri padri 

E a tutti i suoi figli 

Perché Santo è il suo Nome. 



Alleluia, alleluia! Rit. 

 

 

 

223. Magnificat (Frisina) 

L'anima mia magnifica, 

Magnifica il signore 

E il mio spirito esulta 

In dio mio salvatore. 

 

Perché ha guardato 

L'umiltà della sua serva, 

Tutte le generazioni 

Mi chiameranno beata. 

 

Cose grandiose ha compiuto 

In me l'onnipotente, 

Cose grandi ha compiuto 

Colui il cui nome è santo. 

 

D'età in età 

è la sua misericordia, 

La sua misericordia 

Si stende su chi lo teme. 

 

Ha spiegato con forza 

La potenza del suo braccio, 

I superbi ha disperso 

Nei pensieri del loro cuore. 

 

Ha rovesciato 

i potenti dai loro troni, 

Mentre ha innalzato, 

Ha innalzato gli umili. 

 

Gli affamati ha ricolmato 

dei suoi beni, 

Mentre ha rimandato 

I ricchi a mani vuote. 

 

Egli ha sollevato  

Israele, il suo servo, 

Ricordandosi della 

Sua grande misericordia. 

 

Secondo la sua promessa 

Fatta ai nostri padri, 

La promessa ad Abramo 

E alla sua discendenza. 

 

A Te sia gloria 



Padre che dai la salvezza, 

Gloria al Figlio amato 

Ed allo Spirito Santo. 

 

Amen Alleluia! Amen Alleluia! 

 

 

 

224. Magnificat 

Dio ha fatto in me cose grandi, 

lui che guarda l'umile servo 

e disperde i superbi 

nell'orgoglio del cuore. Rit. 

 

Rit:  L'anima mia 

esulta in Dio mio Salvatore. 

La Sua salvezza canterò. 

 

Lui, onnipotente e santo, 

lui, abbatte i grandi dai troni 

e solleva dal fango 

il suo umile servo. Rit. 

 

Lui, misericordia infinita, 

lui, che rende povero il ricco 

e ricolma di beni 

chi si affida al suo amore. Rit. 

 

Lui, amore sempre fedele, 

lui, guida il suo servo Israele 

e ricorda il suo patto 

stabilito per sempre. Rit. 

 

 

 

225. Manda il tuo Spirito 

Rit:  Manda il tuo Spirito Signore 

a rinnovare la terra. 

 

Tu stendi il cielo come tenda 

E sulle acque dimori; 

fai delle nubi il tuo carro 

sulle ali del vento. Rit. 

 

Fai scaturire le sorgenti 

Giù nelle valli e tra i monti 

E dalle alte dimore 

Irrighi e sazi la terra. Rit. 

 

Tutto vien meno se il tuo volto 

Tu ci nascondi Signore; 



mandi il tuo Spirito 

e ricrei il volto della terra. Rit. 

 

Sia per sempre la Tua gloria 

Per sempre lode al Signore; 

con il tuo sguardo la terra 

e i monti fai sussultare. Rit. 

 

 

 

226. Maranathà 1 

Rit:  Maranathà, maranathà, 

vieni, vieni Signore Gesù. 

 

Il mondo attende la luce del tuo volto, 

le sue strade son solo oscurità: 

rischiara i cuori di chi ti cerca, 

di chi è in cammino incontro a te. Rit. 

 

Vieni per l’uomo che cerca la sua strada, 

per chi soffre, per chi non ama più, 

per chi non spera, per chi è perduto 

e trova il buio attorno a sé. Rit. 

 

Tu ti sei fatto compagno nel cammino, 

ci conduci nel buio insieme a te, 

Tu pellegrino sei per amore, 

mentre cammini accanto a noi. Rit. 

 

 

 

227. Maranathà 2 

Maranathà Signor, Maranathà! 

Noi t'invochiamo, vieni presto Signor! 

Ti apriamo i cuori, le nostre vite ti offriam, 

fà di noi il tuo popolo Signor. 

 

Gesù tu sei il Signor, il nostro Re. 

A te la gloria, la potenza e l'onor! 

Tu sei l'Agnello immolato per noi, 

col tuo sangue ci hai redenti o Signor. 

 

E con gli angeli e i santi 

prostrati ti cantiam 

Alleluja! Alleluja! 

Benedetto nei secoli il Signor 

 

Emanuele, le nostre vite ti offriam, 

fà di noi la tua Chiesa o Signor. 

 

Formeremo un solo corpo 



che loda il Signor 

Alleluja! Alleluja! 

Benedetto nei secoli il Signor 

 

E con gli angeli e i santi 

prostrati ti cantiam 

Alleluja, Alleluja, Alleluja, Amen! 

 

 

 

228. Maria porta dell’avvento 

Maria, tu porta dell’Avvento, 

signora del silenzio, 

sei chiara come aurora, 

in cuore hai la parola. Rit. 

 

Rit:  Beata, tu hai creduto (2v.). 

 

Maria, tu strada del Signore, 

maestra nel pregare, 

fanciulla dell’attesa, 

il Verbo in te riposa. Rit. 

 

Maria, tu madre del messia, 

per noi dimora sua, 

sei arca d’Alleanza, 

in te Dio è presenza. Rit. 

 

 

 

229. Maria, Tu che hai atteso 

Maria, tu che hai atteso nel silenzio 

la sua Parola per noi. Rit. 

 

Rit:  Aiutaci ad accogliere 

il Figlio tuo che ora vive in noi. 

 

Maria, tu che sei stata così docile 

davanti al tuo Signor. Rit. 

 

Maria, tu che hai portato dolcemente 

l’immenso dono d’amor. Rit. 

 

Maria, tu che umilmente hai sofferto 

del suo ingiusto dolor. Rit. 

 

aria, tu che ora vivi nella gloria 

insieme al tuo Signor. Rit. 

 

 

 



230. Meraviglioso Sei 

Meraviglioso sei. 

Chi è pari a Te, Gesù? 

Solo Tu puoi ristorar 

e rinnovar il mio cuor. Rit. 

 

Rit: Meraviglioso sei. 

Per l'eternità, il canto mio sarai. 

Hai conquistato ogni parte di me. 

Meraviglioso sei. 

 

Padre di grazia, 

nessun altro è come Te. 

Tu soltanto puoi guarir 

le ferite che ho 

nel mio cuor. Rit. 

 

Io non desidero che Te.... 

 

 

 

231. Mi affido a Te 

Come la cerva anela 

ai corsi d’acqua, 

così il mio cuore cerca te. 

L’anima mia ha sete 

del Dio vivente, 

il Dio della speranza. 

Vieni e manda la tua luce sui miei passi, 

vieni e guida il mio cammino. Rit. 

 

Rit: Mi affido a te Gesù, 

alla tua fedeltà, 

tu sei il sole che rischiara le mie tenebre. 

Mi affido a te Gesù 

e in te riposerò, 

perché so che la mia vita 

Tu rinnoverai. 

 

Oggi io vengo davanti 

al tuo altare 

per adorare te, Signor. 

Nelle tue mani depongo 

tutti gli affanni 

ed ogni mio dolore. 

Vieni e manda la tua luce sui miei passi, 

vieni e guida il mio cammino. Rit. 

 

 

 

232. Mi rialzerai 



Se dentro me ho perso la speranza 

E sento che certezze più non ho 

Non temerò, ma aspetterò in silenzio 

Perché io so che sei vicino a me Rit. 

 

Rit: Mi rialzerai se non avrò più forze 

Mi rialzerai, con Te ce la farò 

Sarai con me nel buio della notte 

Mi rialzerai e in alto volerò 

 

 

 

233. Mira il tuo popolo 

Mira il tuo popolo, o bella Signora, 

che pien di giubilo oggi ti onora. 

Anch’io festevole corro ai tuoi piè 

o Santa Vergine, prega per me. 

 

Il pietosissimo tuo dolce cuore 

egli è rifugio al peccatore 

Tesori e grazie racchiude in sé 

o Santa Vergine, prega per me. 

 

In questa misera valle infelice 

tutti ti invocano Soccorritrice. 

Questo bel titolo conviene a te 

o Santa Vergine, prega per me. 

 

 

 

234. Miserere mei 

Rit: Miserere mei, Domine (2v.) 

 

Pietà di me, o Dio, 

per la tua misericordia 

nel tuo grande amore 

cancella il mio peccato. 

 

Lavami da tutte le colpe 

e dal mio peccato mondami. 

La mia colpa conosco, 

dinanzi ho il mio peccato. Rit. 

 

Contro te solo ho peccato, 

ciò che è male io l’ho fatto; 

è giusta la tua parola e retto 

è il tuo giudizio. 

 

Nella colpa sono generato, 

nel peccato concepito. 

Ma tu vuoi un cuore sincero, 



sapienza tu mi insegni. Rit. 

 

purificami con issopo 

e sarò mondato, 

lavami e sarò più bianco, 

più bianco della neve. 

 

Fammi sentire la gioia 

e dammi la letizia, 

esulteranno le ossa 

che tu mi hai spezzato. Rit. 

 

Dai miei peccati distogli 

e cancella le mie colpe. 

Crea in me un cuore puro, 

rinnova in me lo spirito. 

 

Non mi respingere, o Dio, 

e non togliermi il tuo spirito. 

Rendimi la tua gioia, 

sostieni la mia vita. Rit. 

 

Insegnerò agli erranti 

le vie del tuo amore 

e torneranno con gioia 

a te i peccatori. 

 

Liberami dal sangue, o Dio, 

Signore di salvezza, 

e la mia lingua esalti 

la tua giustizia. Rit. 

 

Apri le mie labbra, Signore, 

proclamino la lode, 

perché il sacrificio, 

l’offerta non gradisci. 

 

Uno spirito contrito 

a Dio è sacrificio; 

un cuore affranto e umiliato, 

o Dio, tu non disprezzi. Rit. 

 

Nel tuo grande amore 

fa’ grazia a Sion, 

ed innalza le mura 

di Gerusalemme. 

 

Accoglierai il sacrificio, 

preghiera ed olocausto 

allora sopra il tuo altare 

le offerte saliranno. Rit. 



 

 

235. Mistero di natale 

Rit: Mistero di Natale, 

di Dio in mezzo a noi: 

io vengo ad adorare 

Gesù, il mio Salvator. 

 

E voi, ditemi: 

la notte finirà? 

Gesù è la luce splendida, 

il giorno spunta già. Rit. 

 

E voi cantate, o Angeli, 

la gloria del Signor 

e dite a tutti gli uomini: 

è nato il Salvator! Rit. 

 

E voi, Re Magi, ditemi: 

il regno suo verrà? 

Gesù è il Dio umile, 

lui ci rinnoverà. Rit. 

 

E voi cantate, o Angeli, 

la gloria del Signor 

e dite a tutti gli uomini: 

è nato il Salvator. Rit. 

 

E voi, nazioni, ditemi: 

la storia cambierà? 

Gesù è l’amore autentico, 

il mondo salverà. Rit. 

 

E voi , cantate, o Angeli, 

la gloria del Signor 

e dite a tutti gli uomini: 

è nato il Salvator! Rit. 

 

 

 

236. Mite agnello di Dio immolato 

Mite Agnello di Dio Immolato, 

crocifisso per noi e risorto: 

nel tuo Corpo e nel sangue versato 

la tua offerta è riscatto per noi. 

 Nel tuo corpo e nel sangue versato 

 la tua offerta e riscatto per noi. 

 

Ogni volta Che noi celebriamo 

la divina “memoria” pasquale. 

la tua morte, Gesù, proclamiamo 



nell'attesa che presto verrai. 

 La tua morte, Gesù, proclamiamo 

 nell'attesa che presto verrai. 

 

Tu rimani con noi, o Signore, 

ti sei fatto compagno di viaggio; 

ci ricolma di intenso stupore 

dimorare amici con te. 

 Ci ricolma di intenso stupore 

 dimorare amici con te 

 

E riposo per noi contemplarti 

nel mistero dell'Eucaristia; 

fa' che un giorno possiamo incontrarti 

nella luce dell’eternità. 

 Fa’ Che un giorno possiamo incontrarti 

 nella luce dell’eternità. 

 

 

 

237. Musica di festa 

Cantate al Signore 

un cantico nuovo: 

splende la sua gloria! 

Grande la sua forza, 

grande la sua pace, 

grande la sua santità. Rit. 

 

Rit:  In tutta la terra, 

popoli del mondo, 

gridate la sua fedeltà! 

Musica di festa, musica di lode, 

musica di libertà! 

 

Agli occhi del mondo 

ha manifestato 

La sua salvezza! 

Per questo si canti, 

per questo si danzi, 

per questo si celebri! Rit. 

 

Con l’arpa ed il corno, 

con timpani e flauti, 

con tutta la voce! 

Canti di dolcezza, 

canti di salvezza, 

canti d’immortalità! Rit. 

 

I fiumi ed i monti 

battono le mani 

Davanti al Signore! 



La sua giustizia 

giudica la terra 

Giudica le genti! Rit. 

 

Al Dio che ci salva, 

gloria in eterno, 

Amen! Alleluia! 

Gloria a Dio Padre, 

gloria a Dio Figlio, 

gloria a Dio Spirito. Rit. 

 

 

 

238. Nei cieli un grido risuonò 

Nei cieli un grido risuonò: alleluia! 

Cristo Signore trionfò: alleluia! Rit. 

 

Rit:  Alleluia, alleluia, alleluia! 

 

Morte di croce egli patì: alleluia! 

Ora al suo cielo risalì: alleluia! Rit. 

 

Cristo ora è vivo in mezzo a noi: alleluia! 

Noi risorgiamo insieme a lui: alleluia! Rit. 

 

 

 

239. Nel tuo silenzio 

Nel tuo silenzio accolgo il mistero 

venuto a vivere dentro di me. 

Sei tu che vieni, o forse è più vero 

che tu mi accogli in te, Gesù. 

 

Sorgente viva che nasce nel cuore 

è questo il dono che abita in me. 

La tua presenza è un fuoco d’amore 

che avvolge l’anima mia, Gesù. 

 

Ora il tuo Spirito in me dice: “Padre”, 

non sono io a parlare, sei tu. 

Nell’infinito oceano di pace 

tu vivi in me, io in te, Gesù. 

 

 

 

240. Nella chiesa del Signore 

Rit:  Nella Chiesa del Signore 

Tutti gli uomini verranno 

Se bussando alla sua porta 

Solo amore troveranno. 

 



Quando Pietro, gli apostoli e i fedeli 

Vivevano la vera comunione 

Mettevano in comune i loro beni 

E non v’era distinzione. Rit. 

 

E nessuno soffriva umiliazione 

A secondo il bisogno di ciascuno 

Compivano una giusta divisione 

Perché non fosse povero nessuno. Rit. 

 

Spezzando il pane nelle loro case 

Prendevan cibo con semplicità, 

lodando insieme Dio per queste cose, 

godendo stima in tutta la città. Rit. 

 

E noi che ci sentiamo chiesa viva 

Desideriamo con ardente impegno 

Riprendere la strada primitiva 

Secondo l’evangelico disegno. Rit. 

 

 

 

241. Nella chiesa tua splendida sposa 

Nella Chiesa tua splendida sposa 

il mistero eucaristico è il cuore: 

centro vivo irradiante ogni cosa, 

vita nuova, bellezza e unità. Rit. 

 

Rit: Per il dono dell’Eucarestia 

 ti lodiamo, Signore Gesù! 

 

Ci riunisce la tua Parola, 

e il tuo Corpo è per noi comunione; 

ci fa un cuore ed un'anima sola 

il tuo Spirito di carità. Rit. 

 

Sei la Vite ed i tralci noi siamo 

nella vigna che il Padre ha piantato: 

solo in te dare frutti possiamo 

di amore e di verità. Rit. 

 

La tua Chiesa è il sublime disegno 

di alleanza con noi nel tuo sangue: 

In te, Cristo, è il visibile segno 

di salvezza per l'umanità. Rit. 

 

 

 

242. Nessuno è come Te 

Rit: Nessuno è come Te 

Nessun altro sa capire il mio cuor 



Se cercassi per l'eternità 

Non troverei nessuno come Te 

 

La Tua bontà scorre come un fiume 

Sempre guarisci il mio cuor 

Fra le Tue braccia mi sento al sicuro 

Nessuno è come Te. Rit. 

 

 

 

243. Noi abbiamo creduto al tuo amore 

O Gesù, vero Pane di vita, 

ti adoriamo con umile fede 

celebrando con gioia infinita 

i tuoi doni di grazia. Rit. 

 

Rit: Noi abbiamo creduto al tuo amore 

 rivelato per noi sulla Croce: 

 la tua offerta, Signore, 

 è la vita per noi. 

 

Alla Chiesa ii tuo corpo hai donato 

e il tuo Spirito senza misura; 

come ii Padre da sempre ti ha amato, 

tu così ci hai amati. Rit. 

 

Ci hai redenti, Signore, dal male 

trasformandoci in nuove creature; 

tu ci accogli al banchetto pasquale 

di un'eterna alleanza. Rit. 

 

La tua grazia è per noi comunione 

nell'amore che in te ci fa uno; 

tu dai forza alla nostra missione 

di servizio ai fratelli. Rit. 

 

 

 

244. Noi canteremo gloria a Te 

Noi canteremo gloria a te, 

Padre che dai la vita, 

Dio d'immensa carità, 

trinità infinita. 

 

Tutto il creato vive in te, 

segno della tua gloria, 

tutta la storia ti darà 

onore e vittoria. 

 

La tua Parola venne a noi, 

annuncio del tuo dono: 



la tua Promessa porterà 

salvezza e perdono. 

 

Dio si è fatto come noi, 

è nato da Maria: 

egli nel mondo ormai sarà 

Verità, Vita e Via. 

 

Cristo è apparso in mezzo a noi, 

Dio ci ha visitato: 

tutta la terra adorerà 

quel Bimbo che ci è nato. 

 

Cristo il Padre rivelò, 

per noi aprì il suo cielo: 

egli un giorno tornerà 

glorioso nel suo regno. 

 

Manda, Signore, in mezzo a noi, 

manda il Consolatore: 

lo Spirito di santità, 

Spirito dell'amore. 

 

Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, 

vieni nella tua casa: 

dona la pace e l'unità, 

raduna la tua Chiesa. 

 

 

 

245. Noi veniamo a te 

Rit:  Noi veniamo a Te, 

ti seguiamo Signor, 

solo Tu hai parole di vita 

e rinascerà dall’incontro con Te 

una nuova umanità. 

 

Tu, maestro degli uomini, 

tu ci chiami all’ascolto 

e rinnovi con noi 

l’alleanza d’amore infinito. Rit. 

 

Tu, speranza degli uomini, 

tu ci chiami alla vita 

e rinnovi con noi 

la promessa del mondo futuro. Rit. 

 

Tu, amico degli uomini 

Tu ci chiami fratelli 

E rivivi con noi 

L’avventura di un nuovo cammino. Rit. 



 

Tu, salvezza degli uomini, 

tu rinnovi la festa 

e ci chiami da sempre 

ad aprire le porte del cuore. Rit. 

 

 

 

246. Non cercate tra i morti 

Rit: Non cercate tra i morti 

 chi la morte annientò, 

 è tornata a cantare la vita 

 in colui che ci amò. 

 E' risorto il Signore, 

 oggi è vivo per noi: 

 Cristo porta la pace e l'amore, 

 egli è sempre con noi. 

 

Andavano le donne al sepolcro, 

piangevano ed era mattino, 

venivano ad ungere il corpo 

sepolto dentro il giardino. Rit. 

 

Trovarono vuota la tomba 

che aveva accolto il Signore, 

sentirono voci di angeli 

e grande ne fu lo stupore. Rit. 

 

Vivevano nella paura, 

tenevano chiuse le porte, 

finita la grande avventura 

sentivano canti di morte. Rit. 

 

Gesù il Vivente, il Risorto, 

si rese presente tra i suoi, 

soffiò su di loro lo Spirito 

e disse: "Sia Pace tra voi!". Rit. 

 

 

 

247. Non di solo pane 

Rit:  Non di solo pane vive l'uomo, 

ma di ogni parola che viene da Dio, 

t'ha nutrito di manna nel deserto 

il tuo Signore. 

 

Ricordati di tutto il cammino 

che il tuo Dio ti ha fatto percorrere, 

per quarant'anni nel deserto 

per metterti alla prova, 

per metterti alla prova. Rit. 



 

Ti ho condotto nel deserto, 

ma il tuo abito non è logoro. 

Non sono consumati i tuoi sandali 

perché io sono il Signore, 

Jahwè il tuo Dio. Rit. 

 

Comprendi dunque nel tuo cuore 

riconosci che il tuo Signore 

corregge come un padre i suoi figli, 

li punisce con amore, 

con la misericordia. Rit. 

 

 

 

248. Non sono più io che vivo  

Rit:  Non sono più io che vivo, 

 ma Cristo vive, vive in me, 

 il mio Signore che m'ha amato 

 donando la sua vita per me. 

 

La mia vita è crocifissa  

con Cristo mio Signore, 

la mia vita che ora vivo è nascosta in Lui. Rit. 

 

Con Lui morto, con Lui risorto 

per sempre nella gioia, 

da Lui redento, sento lo Spirito vivere in me. Rit. 

 

 

 

249. Non temere 

Non temere Maria 

Perché hai trovato grazia 

Presso il tuo Signore 

Che si dona a te. Rit. 

 

Rit:  Apri il cuore, non temere, 

Egli sarà con te. 

 

Non temere Abramo 

La tua debolezza. 

Padre di un nuovo popolo 

Nella fede sarai. Rit. 

 

Non temere Mosè 

Se tu non sai parlare, 

perché la voce del Signore 

parlerà con te. Rit. 

 

Non temere Giuseppe 



Di prendere Maria 

Perché in lei Dio compirà 

Il mistero d’amore. Rit. 

 

Pietro, no, non temere 

Se il Signore ha scelto 

La tua fede povera 

Per convincere il mondo. Rit. 

 

 

 

250. Non vi chiamo più servi 

Rit:  Non vi chiamo più servi 

Ma miei amici; 

rimanete nel mio amore 

porterete frutto. 

 

Questo è il mio comandamento: 

che vi amate tra di voi 

così come io vi ho amato. Rit. 

 

Vi ho dato l’esempio: 

amatevi tra voi, riconosceranno 

che voi siete miei discepoli. Rit. 

 

 

 

251. Nostra gloria è la croce 

Rit:  Nostra gloria è la Croce di Cristo, 

in lei la vittoria; 

il Signore è la nostra salvezza, 

la vita, la risurrezione. 

 

Non c'è amore più grande 

di chi dona la sua vita. 

O Croce tu doni la vita 

e splendi di gloria immortale. Rit. 

 

O Albero della vita 

che ti innalzi come un vessillo, 

tu guidaci verso la meta, 

o segno potente di grazia. Rit. 

 

Tu insegni ogni sapienza 

e confondi ogni stoltezza; 

in te contempliamo l'amore, 

da te riceviamo la vita. Rit. 

 

 

 

252. O amore ineffabile 



Tu abisso di carità, 

pare che sì pazzo delle tue creature. 

Chi ti muove a fare tanta misericordia? 

L’Amore. Rit. 

 

Rit:  O amore ineffabile, 

dolcissimo Gesù, 

o amoroso verbo 

eterna Deità, 

tu sei fuoco d’amore, 

eterna verità, 

resurrezione nostra, Signore. 

 

Tu sei somma dolcezza 

Nell’amarezza nostra, 

splendore nelle tenebre, 

sapienza nella stoltezza. Rit. 

 

Tu sei Signore, Padre, 

tu sei fratello nostro, 

tu sei Deità eterna, 

purissima bellezza. 

O Amore inestimabile, 

eterna Deità. Rit. 

 

 

 

253. O croce fedele 

Rit:  O croce fedele, albero glorioso, 

unico è il fiore, le fronde, 

il frutto. 

O dolce legno, 

che con dolci chiodi, 

sostieni il dolce peso. 

 

Canta, o lingua, la battaglia gloriosa, 

canta il nobile trionfo della Croce: 

il Redentore del mondo, 

immolato, sorge vittorioso. Rit. 

 

Quando il frutto dell’albero fatale 

Precipitò alla morte il progenitore, 

scelse il Signore un albero 

che distruggesse il male antico. Rit. 

 

Quando del tempo sacro giunse la pienezza, 

dal Padre fu mandato a noi suo figlio, 

dal grembo della Vergine 

venne a noi Dio fatto carne. Rit. 

 

Quando a trent’anni si offrì alla Passione, 



compiendo l’opera per cui era nato, 

come un agnello immolato 

fu innalzato sul legno della Croce. Rit. 

 

Ecco aceto, fiele, canna, sputi, chiodi, 

ecco la lancia che trafigge il mite corpo, 

sangue e acqua ne sgorgano: 

fiume che lava la terra, il cielo, il mondo. Rit. 

 

Fletti i tuoi rami e allenta le tue membra, 

s’ammorbidisca la durezza del tuo tronco, 

distenda sul dolce legno 

le sue membra il Re del cielo. Rit. 

 

Tu fosti degna di portare il riscatto 

E il mondo naufrago condurre al giusto porto; 

cosparsa del puro sangue 

versato dal santo corpo dell’Agnello. Rit. 

 

Sia gloria al Padre, sia gloria al  

Figlio e allo Spirito Santo. 

A te gloria eterna, Trinità beata, 

che doni vita e salvezza. Rit. 

Amen. 

 

 

 

254. O Dio tu sei il mio Dio 

Rit:  O Dio, tu sei il mio Dio, 

ti cerco dall’aurora, 

di te ha sete l’anima mia, 

a te anela la mia carne. 

 

Ti cerco come terra arida, 

anelo a te come a una fonte, 

così nel tempio t’ho cercato 

per contemplare la Tua gloria. Rit. 

 

Le labbra mie daranno lode a Te 

Per la tua grazia infinita. 

Così benedirò il Tuo nome 

A Te alzerò le mie mani. Rit. 

 

Nel mio giaciglio Ti ricordo, 

ripenso a Te nelle mie veglie; 

per Te esulterò di gioia 

all’ombra delle tue ali. Rit. 

 

 

 

255. O Dio, Tu sei protezione 



Rit:  O Dio, Tu sei protezione, 

tu sei guardiano e protettore. 

Tu sei grande ed ammirabile, 

Signore, tu basti a tutti noi, 

Tu solo sei buono, 

tu sei il bene, tutto il bene, 

ogni bene. 

Tu sei la nostra vita eterna, 

ammirabile Signore. 

 

Solo in Dio riposa l’anima mia, 

da Lui solo la mia speranza, 

Lui solo mia rupe di salvezza, 

mio Signore, mio Dio, 

mia luce e mia pienezza. Rit. 

 

Beato l’uomo che hai scelto e chiamato vicino, 

abiterà la tua casa 

per sempre con Te, 

mio Signore, mio Dio, 

mia luce e mia pienezza. Rit. 

 

 

 

256. O Maria, quanto sei bella 

O Maria, quanto sei bella, 

sei la gioia e sei l’amore, 

m’hai rapito questo cuore, 

notte e giorno io penso a Te. 

M’hai rapito questo cuore, 

notte e giorno, 

notte e giorno io penso a Te. Rit. 

 

Rit: Evviva Maria, Maria evviva. 

 Evviva Maria e chi la creò. 

 

Quando il sole già lucente, 

le colline e il mondo indora, 

quando a sera si scolora, 

ti saluta il mio pensier, 

quando a sera si scolora 

ti saluta, 

ti saluta il mio pensier. Rit. 

 

E un bel giorno in Paradiso, 

grideremo: Viva Maria! 

Grideremo: Viva Maria! 

Viva lei che ci salvò. 

Grideremo: Viva Maria, 

viva Lei che ci salvò. 

tutti t’invocano soccorritrice. Rit. 



 

 

 

257. O Santa madre 

Rit:  O Santa Madre del Redentore, 

porta del cielo, stella del mare! 

 

Tu, che accogliendo 

 il saluto dell’angelo, 

sotto lo sguardo stupito 

della creazione, 

hai dato alla luce 

il tuo Santo Creatore, 

vergine per sempre, prima e dopo, 

soccorri i tuoi figli! Rit. 

 

 

 

258. O Signore nostro Dio 

Rit:  O Signore nostro Dio 

Quant’è grande il tuo nome sulla terra, 

sopra i cieli s’innalza, s’innalza, 

la tua magnificenza. 

 

Sopra i cieli s’innalza la tua magnificenza 

per bocca dei bimbi e dei lattanti. 

Affermi al tua potenza 

Contro i tuoi avversari 

Per fare tacere i tuoi nemici. Rit. 

 

Ecco il cielo creato dalle tue dita, 

la luna e le stelle che ha fissate. 

Che cosa è mai l’uomo 

Perché te ne ricordi, 

ti curi del figlio dell’uomo? Rit. 

 

Poco meno degli angeli tu lo hai creato, 

di gloria e d’onore coronato. 

Hai dato a lui il potere 

Sulle opere tue, 

tutto hai posto ai suoi piedi. Rit. 

 

Tutti i greggi e gli armenti 

Hai posto ai suoi piedi 

E tutte le bestie dei campi, 

gli uccelli tutti del cielo 

ed ogni pesce del mare 

che corre per le vie del mare. Rit. 

 

 

 



259. O Sion, loda il  Salvatore  

O Sion, loda il Salvatore 

e canta con gioia il tuo Pastore, 

con forza e giubilo cantiamo a Lui, 

a Cristo Redentore delle genti, 

che dona al mondo il suo Corpo 

e salva ogni uomo col suo Sangue. 

 

O Pane vivo che dai vita, 

sei dono d'amore alla tua Chiesa; 

riuniti insieme nella cena 

donasti agli apostoli il tuo corpo. 

Il memoriale rinnoviamo 

e riceviamo il tuo dono di grazia. 

 

Sei nuova Pasqua, nuova legge 

che compie gli antichi misteri. 

La realtà disperde l'ombra, 

la luce ormai rischiara ogni tenebra; 

si svela il segno dell'amore, 

rifulge il mistero di salvezza. 

 

Al tuo comando obbedienti 

il pane e il vino consacriamo. 

Per noi certezza è nella fede: 

il pane si trasforma in vera carne, 

il vino è cambiato in sangue; 

non vedi, ma la fede ti conferma. 

 

Mistero di realtà sublimi 

nel segno che appare si nasconde: 

tu mangi carne, bevi sangue 

ma Cristo è presente in ogni specie. 

Non si divide nè si spezza, 

è tutto nell'intero e nel frammento. 

 

Dà vita ai buoni che ti cercano, 

e morte agli empi che ti negano. 

Mistero della comunione, 

mistero della grazia che ci salva, 

riunisce il mondo nel suo corpo, 

disseta ogni uomo col suo sangue. 

 

Il pane sei dei pellegrini 

e il cibo degli angeli e dei figli. 

Prefigurato e annunziato 

nel simbolo di Isacco dato a morte, 

nel sacrificio dell'Agnello 

e nella manna data ai nostri padri. 

 



O Buon Pastore, vero pane, 

Gesù pietà della tua Chiesa. 

Difendi e nutri i tuoi fratelli 

e guidali alla terra dei viventi. 

Sedendo a mensa nel tuo cielo 

godremo della gioia dei tuoi santi.  

Amen. 

 

 

 

260. Offerta 

La gloria del Tuo amore 

Risplende più del sole 

No, non c'è ombra in Tua presenza 

Davanti al trono Tuo 

Non sono degno di restare 

Davanti al santo Re del cielo 

Ma per la grazia Tua 

Per il Tuo prezioso sangue vengo a Te. Rit. 

 

Rit: Vengo ad offrire la mia lode al Re dei re 

Nessuno merita il mio canto più di Te 

Ti do l'onore che a Te sempre spetterà 

Signore la mia offerta porto a Te 

 

 

 

261. Ogni mia parola 

Come la pioggia e la neve 

scendono giù dal cielo 

e non vi ritornano senza irrigare 

e far germogliare la terra; 

Così ogni mia parola 

non ritornerà a me 

senza operare quanto desidero, 

senza aver compiuto 

ciò per cui l'avevo mandata. 

Ogni mia parola, ogni mia parola. 

 

 

 

262. Ora i miei occhi ti vedono 

Sento in me la tua presenza, 

il tuo grande amore che mi consola, 

il male più non mi colpirà, 

adesso che tu vivi in me. Rit. 

 

Rit: Ora i miei occhi ti vedono 

e la mia bocca proclama 

che tu sei il Signore, il Salvatore. 

Ora i miei occhi ti vedono 



e la mia bocca innalza 

un canto di lode a te 

che sei il mio re, il mio Signore. 

 

Sento in me la tua presenza, 

la tua immensa grazia che mi da forza. 

Sui tuoi sentieri camminerò, 

adesso che tu vivi in me. Rit. 

 

 

 

263. Osanna al figlio di David 

Rit:  Osanna al Figlio di David, 

Osanna al Redentor! 

 

Apritevi, o porte eterne: 

avanzi il Re della gloria; 

nei cieli e sulla terra 

eterno è il suo poter. Rit. 

 

È nato per noi il Messia, 

è nato il re della pace, 

risuona il lieto annuncio: 

è nato il Salvator! Rit. 

 

È nato per noi un bambino, 

Parola del Dio vivente, 

è sceso sulla terra 

il Verbo del Signor. Rit. 

 

O luce e splendore del Padre, 

illumina le menti, 

accogli i nostri cuori, 

o Cristo Redentor! Rit. 

 

Onore, lode e gloria 

al Padre e al Figlio, 

e allo Spirito Santo, 

nei secoli sarà. Rit. 

 

 

 

264. Osanna all’Altissimo 

Osanna, osanna 

Osanna all’Altissimo (2v.). Rit. 

 

Rit:  Innalziamo il tuo nom 

Con le lodi nel cuor 

Ti esultiamo Signore Dio 

Osanna all’Altissimo. 

 



Gloria, gloria, 

gloria al Re dei Re (2v.). Rit. 

 

Gesù, Gesù 

Gesù è il Re dei Re (2v.). Rit. 

 

 

 

265. Osanna osanna 

Rit:  Osanna, osanna 

al figlio di Davide. 

Osanna, osanna, 

osanna a Gesù (2v.). 

 

Accogliamo con canti di gioia 

il nostro Redentore, 

parlando di pace e di amore 

a Gerusalemme arriva Gesù. Rit. 

 

Con le palme e con i rami d’ulivo 

Lodiamo e cantiamo: 

Osanna nell’alto dei cieli, 

a Gerusalemme arriva Gesù. Rit. 

 

Benedetto colui che viene 

Nel nome del Signore, 

esulta il popolo in festa, 

a Gerusalemme arriva Gesù. Rit. 

 

 

 

266. Pace a voi, dice il Signore 

Pace a voi, dice il Signore, 

il vostro cuore si anela gioia. Rit. 

 

Rit:  Resta con noi, dolce Signore, 

resta con noi, alleluia! 

 

Venite a me, voi che siete affranti: 

il vostro cuore troverà riposo. Rit. 

 

Chi viene a me non avrà più fame: 

sono la via, verità e vita. Rit. 

 

Cibo per voi è la mia carne; 

vera bevanda è il mio sangue. Rit. 

 

Sono con voi, dice il Signore, 

ora e per sempre fino al mio ritorno. Rit. 

 



Quando verrò, dice il Signore, 

vedrete l’alba dell’eterno giorno. Rit. 

 

Chi vive in me, dice il Signore, 

vivrà in eterno nel mio santo amore. Rit. 

 

Chi crede in me non avrà più sete: 

la mia parola gli darà la vita. Rit. 

 

Chi spera in me ha la vita eterna; 

vive l’attesa del mio santo giorno. Rit. 

 

Chi segue me fino alla croce, 

avrà la gioia nella pasqua eterna. Rit. 

 

 

 

267. Pacem in terris 

Pace, sublime dono del Signore, 

carezza dello Spirito. 

Vieni sul mondo a consolare ogni Uomo, 

a risanare ogni cuore ferito dal peccato. 

Pacem, Pacem, dona nobis pacem in terris. 

 

 

 

268. Padre mio 

Padre mio, mi dono a te, 

io desidero il tuo volere, 

io spero solamente in te. 

Ti ringrazio 

Per ciò che il tuo amore fa per me.  

 

Sono nelle tue mani, 

le tue mani mi hanno fatto e plasmato, 

io mi dono a Te 

perché Tu sei il Padre 

ed io ti amo immensamente. 

 

Io, io sono tranquillo, 

tranquillo e sereno: 

così è l’anima mia, 

così è l’anima mia. 

Come un bimbo svezzato 

In braccio a sua madre. 

 

 

 

269. Padre perdona 

Rit: Signore, ascolta: Padre, perdona! 

Fa’ che vediamo il tuo amore. 



 

A te guardiamo, Redentore nostro, 

da te speriamo gioia di salvezza, 

fa’ che troviamo grazia di perdono. Rit. 

 

Ti confessiamo ogni nostra colpa, 

riconosciamo ogni nostro errore 

e ti preghiamo: dona il tuo perdono. Rit. 

 

O buon Pastore, tu che dai la vita, 

Paola certa, roccia che non muta: 

perdona ancora, con pietà infinita. Rit. 

 

 

 

270. Padre t'amiamo 

Padre T'amiamo e Ti adoriamo 

Gloria al Tuo nome sulla terra 

Gloria al Tuo nome 

Gloria al Tuo nome 

Gloria al Tuo nome sulla terra 

Gesù t'amiamo.... 

Spirito t'amiamo.... 

 

 

 

271. Pane del cielo 

Rit:  Pane del Cielo sei tu, Gesù, 

via d’amore: tu ci fai come te. 

 

No, non è rimasta fredda la terra: 

tu sei rimasto con noi per nutrirci di te, 

Pane di vita; ed infiammare col tuo amore 

tutta l’umanità. Rit. 

 

Sì, il Cielo è qui su questa terra: 

tu sei rimasto con noi ma ci porti con te 

nella tua casa dove vivremo insieme a te 

tutta l’eternità. Rit. 

 

No, la morte non può farci paura: 

tu sei rimasto con noi. E chi vive di te 

vive per sempre. Sei Dio con noi, sei Dio 

per noi, Dio in mezzo a noi. Rit. 

 

 

 

272. Pane della vita 

Rit:  Pane della vita sei tu, Gesù. 

Vino di salvezza tu offri a noi. 

Questa comunione con te Signore, 



chiesa viva ci farà. 

 

Invitati alla tua mensa 

Noi formiamo un solo corpo. 

Vero cibo è la Parola 

Che noi tutti unirà. Rit. 

 

Invitati alla tua cena 

Celebriamo la tua Pasqua. 

Il tuo corpo e il tuo sangue 

Tu, Signore, donerai. Rit. 

 

Invitati alla tua mensa 

Tu ci nutri col tuo pane. 

Tu, Signore, per amore 

Nuova vita ci offrirai. Rit. 

 

Invitati al tuo banchetto 

Col tuo vino ci rinnovi. 

Tu, Signore, in eterno 

Gioia immensa ci darai. Rit. 

 

 

 

273. Pane di vita nuova 

Pane di vita nuova 

vero cibo dato agli uomini, 

nutrimento che sostiene il mondo, 

dono splendido di grazia. 

 

Tu sei sublime frutto 

di quell'albero di vita 

che Adamo non potè toccare: 

ora è in Cristo a noi donato. Rit. 

 

Rit:  Pane della vita, 

sangue di salvezza, 

vero corpo, vera bevanda 

cibo di grazia per il mondo. 

 

Sei l'Agnello immolato 

nel cui Sangue è la salvezza, 

memoriale della vera Pasqua 

della nuova Alleanza. 

 

Manna che nel deserto 

nutri il popolo in cammino, 

sei sostegno e forza nella prova 

per la Chiesa in mezzo al mondo. Rit. 

 

Vino che ci dà gioia, 



che riscalda il nostro cuore, 

sei per noi il prezioso frutto 

della vigna del Signore. 

 

Dalla vite ai tralci 

scorre la vitale linfa 

che ci dona la vita divina, 

scorre il sangue dell'amore. Rit. 

 

Al banchetto ci inviti 

che per noi hai preparato, 

doni all'uomo la tua Sapienza, 

doni il Verbo della vita. 

 

Segno d'amore eterno 

pegno di sublimi nozze, 

comunione nell'unico Corpo 

che in Cristo noi formiamo. Rit. 

 

Nel tuo Sangue è la vita 

ed il fuoco dello Spirito, 

la sua fiamma incendia il nostro cuore 

e purifica il mondo. 

 

Nel prodigio dei pani 

tu sfamasti ogni uomo, 

nel tuo amore il povero è nutrito 

e riceve la tua vita. Rit. 

 

Sacerdote eterno 

Tu sei vittima ed altare, 

offri al Padre tutto l'universo, 

sacrificio dell'amore. 

 

Il tuo Corpo è tempio 

della lode della Chiesa; 

dal costato tu l'hai generata, 

nel tuo Sangue l'hai redenta. Rit. 

 

Vero Corpo di Cristo 

tratto da Maria Vergine, 

dal tuo fianco doni a noi la grazia 

per mandarci tra le genti. 

 

Dai confini del mondo, 

da ogni tempo e ogni luogo 

il creato a te renda grazie, 

per l'eternità ti adori. Rit. 

 

A te Padre la lode, 

che donasti il Redentore, 



e al Santo Spirito di vita 

sia per sempre onore e gloria. Amen. Rit. 

 

 

 

274. Pange, lingua 

Pange, lingua, gloriósi 

Córporis mystérium 

Sanguinísque pretiósi, 

quem in mundi prétium 

fructus ventris generósi 

Rex effúdit géntium. 

 

Nobis datus, nobis natus 

ex intácta Virgine, 

et in mundo conversátus, 

sparso verbi sémine, 

sui moras incolàtus 

miro clausit órdine. 

 

In suprémae nocte coenae, 

recúmbens cum frátibus, 

observáta lege plene 

cibis in legálibus, 

cibum turbae duodénae 

se dat suis mánibus. 

 

Verbum caro, panem verum 

verbo carnem éfficit: 

fitque sanguis Christi merum: 

et si sensus déficit, 

ad firmándum cor sincérum 

sola fides súfficit. 

 

Tantum ergo Sacraméntum 

venerèmur cérnui, 

et antíquum documéntum 

novo cedat rítui: 

praestet fides supplemèntum 

sénsuum defèctui. 

 

Genitóri, Genitóque 

laus et iubilátio, 

salus, honor, virtus quoque 

sit et benedíctio; 

Procedénti ab utróque 

compar sit laudátio. Amen. 

 

 

 

275. Parabola del seminatore 



Uscì il seminatore a gettare il seme, 

con la bisaccia piena della sua 

parola. 

Allargò le braccia e donò alla terra 

Semi di speranza, di felicità. 

 

Ed ecco che una parte 

Cadde sulla strada 

E vennero gli uccelli 

A mangiare il seme, 

non c’era più terra per la sua Parola, 

il buon seme, quando, quando fiorirà. 

 

Ed una parte cadde sulla terra buona 

E diede molto frutto, 

crebbe sulla terra, 

e diede ora il trenta, ora il sessanta, 

fino a cento volte il seme fiorirà. 

 

Comprenda ogni uomo 

Dov’è posto il seme, 

dov’è la terra buona, 

dove son le spine. 

Che sono gli uccelli, 

chi è il seminatore, 

qual è la Parola che germoglierà. 

 

Ed ecco la Parola che ha portato frutto, 

il seme già gettato 

ha riempito il campo, 

vuota è al bisaccia 

ma è colmo il campo, 

il seminatore lo raccoglierà. 

 

 

 

276. Passa questo mondo 

Noi annunciamo la parola eterna: 

Dio è Amore. 

Questa è la voce che ha varcato i tempi: 

Dio è carità. 

 

Rit: Passa questo mondo, passano i secoli 

 Solo chi ama non passerà mai. 

 

Dio è luce e in Lui non c'è la notte: 

Dio è Amore. 

Noi camminiamo lungo il suo sentiero: 

Dio è carità. 

 

Noi ci amiamo perché Lui ci ama: 



Dio è amore. 

Egli per primo diede a noi la vita: 

Dio è carità. 

 

Giovani forti, avete vinto il male: 

Dio è amore. 

In voi dimora la parola eterna: 

Dio è carità. 

 

 

 

277. Perchè tu sei con me 

Rit:  Solo tu sei il mio pastore 

Niente mai mi mancherà. 

Solo tu sei il mio pastore 

O Signore. 

 

Mi conduci dietro te 

Sulle verdi alture 

Ai ruscelli tranquilli, lassù 

Dov’è più limpida l’acqua per me 

Dove mi fai riposare. Rit. 

 

Anche fra le tenebre 

D’un abisso oscuro 

Io non temo alcun male perché 

Tu mi sostieni, sei sempre con me 

Rendi il sentiero sicuro. Rit. 

 

Siedo alla tua tavola 

Che mi hai preparato 

Ed il calice è colmo per me 

Di quella linfa di felicità 

Che per amore hai versato. Rit. 

 

Sempre mi accompagnano 

Lungo estati e inverni 

La tua grazia, la tua fedeltà 

Nella tua casa io abiterò 

Fino alla fino dei giorni. Rit. 

 

 

 

278. Popoli tutti 

Mio Dio, Signore, 

nulla è pari a te. 

Ora e per sempre, voglio lodare 

il tuo grande amor per me. 

Mia roccia, tu sei, 

pace e conforto mi dai. 

Con tutto il cuore e le mie forze, 



sempre io ti adorerò. Rit. 

 

Rit: Popoli tutti acclamate al Signore, 

gloria e potenza cantiamo al Re, 

mari e monti si prostrino a te, 

al tuo nome o Signore. 

Canto di gioia per quello che fai, 

per sempre Signore con te resterò 

non c’è promessa non c’è fedeltà 

che in te! 

 

 

 

279. Popolo mio 
Popolo mio, che male ti ho fatto? 

In che t’ho contristato? Rispondimi. 

Io t’ho guidato fuori dall’Egitto 

e hai preparato la croce al tuo Salvatore. Rit. 

 

Rit:  (coro1) Hágios o Theós.  

 (coro2) Sanctus Deus.  

 

 (coro1) Hágios Ischyrós. 

 (coro2) Sanctus Fortis.  

 

(coro1) Hágios Athánatos, Eleison Hymás. 

 (coro1) Sanctus Immortalis, miserere nobis. 

 

 Popolo mio, che male ti ho fatto? 

 In che t’ho contristato? Rispondimi. 

 

Per quarant’anni nel deserto 

io t’ho condotto e sfamato donandoti la manna, 

t’ho fatto entrare in terra feconda 

e hai preparato la croce al tuo Redentore. Rit. 

 

Io t’ho piantato con amore 

come scelta e florida vigna e ti sei fatta amara 

e la mia sete hai spento con l’aceto, 

hai trafitto con una lancia il tuo Salvatore. Rit. 

 

Per te ho spiegato il mio braccio 

e ho percosso l’Egitto nei suoi primogeniti, 

tu mi hai portato davanti al Sinedrio 

e hai consegnato ai flagelli il tuo Redentore. Rit. 

 

 

 

280. Preghiera semplice 

Rit: Signore fa di me uno strumento della tua pace, 

 Signore fa di me uno strumento del tuo Amore. 



 

La dov’è l’odio ch’io porti l’amore 

Dov’è l’offesa ch’io porti il perdono. Rit. 

 

Dov’è discordia ch’io porti l’unione 

Dov’è l’errore ch’io porti la verità. Rit. 

 

Dov’è dubbio ch’io porti la fede 

Dov’è disperazione ch’io porti la speranza. Rit. 

 

Dove son le tenebre ch’io porti la luce 

Dov’è tristezza ch’io porti la gioia. Rit. 

 

 

 

281. Prendi la mia vita 

Prendi la mia vita, prendila Signor 

e la tua fiamma bruci nel mio cuor. 

Tutto l'esser mio vibri per te, 

sii mio Signore e divino Re. Rit. 

 

Rit: Fonte di vita, di pace e amor 

a te io grido la notte e il dì. 

Sii mio sostegno, guidami tu, 

dammi la vita, tu mio solo ben. 

 

Dall'infido male guardami Signor, 

vieni mia gioia e compitor di fe'. 

Se la notte nera vela gli occhi miei, 

sii la mia stella, splendi innanzi a me. Rit. 

 

Ecco l'aurora del nuovo dì, 

il cielo splende di un più bel sol. 

Cristo s'avvicina, perché soffrir? 

Alziamo il capo, il Signore è qui. Rit. 

 

Quando Signore giunto sarò 

nella tua gloria risplenderò 

insieme ai santi, puri di cuor 

per non lasciarti, eterno amor. Rit. 

 

 

 

282. Provvidenza 

Guardate gli uccelli dell'aria: 

non seminano, non raccolgono, 

eppure nessuno è più ricco di loro. 

 

Guardate i gigli del campo, 

non tessono, non filano, 

eppure nessuno è più bello di loro. Rit. 



 

Rit: Di che cosa avete paura: 

di quel che mangerete? 

Ma che cosa voi temete 

quando io sono con voi! 

 

Il Padre non ha lasciato morire, 

neanche un solo uccello che vola nel cielo. 

Quanto più lui penserà a voi, 

che valete più di mille e mille uccelli. Rit. 

 

Il Padre mio non vi ha lasciato soli, 

ha promesso su di voi il suo amore. 

Egli ha giurato su se stesso: 

Israele, il mio popolo, sarà salvato. Rit. 

 

 

 

283. Purificami, o Signore 

Rit:  Purificami, o Signore: 

sarò più bianco della neve. 

 

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore. 

Nel tuo affetto cancella il mio peccato 

e lavami da ogni mia colpa, 

purificami da ogni mio errore. Rit. 

 

Il mio peccato, io lo riconosco, 

il mio errore mi è sempre dinanzi: 

contro te, contro te solo ho peccato; 

quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto. Rit. 

 

Così sei giusto nel tuo parlare 

e limpido nel tuo giudicare. 

Ecco, malvagio sono nato, 

peccatore mi ha concepito mia madre. Rit. 

 

Ecco, ti piace verità nell’intimo 

e nel profondo mi insegni sapienza. 

Se mi purifichi con issopo, sono limpido, 

se mi lavi, sono più bianco della neve. Rit. 

 

Fammi udire gioia e allegria: 

esulteranno le ossa che hai fiaccato. 

Dai miei errori nascondi il tuo volto, 

e cancella tutte le mie colpe! Rit. 

 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, 

rinnova in me uno spirito fermo. 

Non cacciarmi lontano dal tuo volto, 

non mi togliere il tuo spirito di santità. Rit. 



 

Ritorni a me la tua gioia di salvezza, 

sorreggi in me uno spirito risoluto. 

Insegnerò ai peccatori le tue vie 

e gli erranti ritorneranno a te. Rit. 

 

Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza, 

e la mia lingua griderà la tua giustizia. 

Signore, aprirai le mie labbra, 

la mia bocca annuncerà la tua lode. Rit. 

 

Le vittime non ti son gradite: 

se ti offro un olocausto, non lo vuoi. 

La mia vittima è il mio spirito affranto: 

non disprezzi un cuore affranto e fiaccato. Rit. 

 

Sia gloria al Padre onnipotente, 

al Figlio, Gesù Cristo, Signore; 

allo Spirito Santo, Amore, 

nei secoli dei secoli. Amen. Rit. 

 

 

 

284. Quale gioia è star con Te 

Ogni volta che ti cerco, 

ogni volta che t’invoco, 

sempre mi accogli Signor. 

Grandi sono i tuoi prodigi, 

tu sei buono verso tutti, 

Santo tu sei tra noi. Rit. 

 

Rit: Quale gioia è star con te Gesù 

vivo e vicino, 

bello è dar lode a Te, 

Tu sei il Signor. 

Quale dono è aver creduto in Te 

Che non mi abbandoni, 

io per sempre abiterò 

la tua casa, mio Re. 

 

Hai guarito il mio dolore, 

hai cambiato questo cuore, 

oggi rinasco, Signor. 

Grandi sono i tuoi prodigi, 

tu sei buono verso tutti, 

santo tu sei tra noi. Rit. 

 

Hai salvato la mia vita, 

hai aperto la mia bocca, 

canto per te, mio Signor. 

Grandi sono i tuoi prodigi, 



tu sei buono verso tutti, 

santo tu segni tra noi. 

 

Ti loderò, ti adorerò, ti canterò, 

noi ti canteremo 

 

Quale gioia è star con te Gesù 

vivo e vicino, 

bello è dar lode a Te, 

Tu sei il Signor. 

Quale dono è aver creduto in te 

Che non mi abbandoni, 

io per sempre abiterò 

con te Signor. 

 

Quale gioia è star con te Gesù 

vivo e vicino, 

bello è dar lode a Te, 

Tu sei il Signor. 

Quale dono è aver creduto in Te 

Che non mi abbandoni, 

io per sempre abiterò 

la tua casa, mio Re. 

Quale dono è aver creduto in Te 

Che non mi abbandoni, 

io per sempre abiterò la tua casa, mio Re. 

La tua casa, mio Re. 

Tu sei il Signor mio Re. 

 

 

 

285. Quale gioia 

Rit:  Quale gioia mi dissero, andremo 

Alla casa del Signore, 

ora i piedi, o Gerusalemme, 

si fermano davanti a te. 

 

Ora Gerusalemme è ricostruita 

Come città salda, forte e unita. Rit. 

 

Salgono insieme le tribù di Jahvè 

Per donare il Nome del Dio d’Israele. Rit. 

 

Domandate pace per Gerusalemme, 

sia pace a chi ti ama, pace alle tue mura. Rit. 

 

Su di te sia pace, chiederò il tuo bene 

Per la casa di Dio chiederò la gioia. Rit. 

 

Noi siamo il suo popolo, egli è il nostro Dio, 

possa rinnovarci la felicità. Rit. 



 

 

 

286. Quando busserò 

Quando busserò alla Tua Porta, 

avrò fatto tanta strada, 

avrò piedi stanchi e nudi, 

avrò mani bianche e pure… 

Avrò fatto tanta strada, 

avrò piedi stanchi e nudi 

avrò mani bianche e pure, 

o mio Signore! 

 

Quando busserò alla Tua Porta, 

avrò frutti da portare, 

avrò ceste di dolore, 

avrò grappoli d’amore… 

Avrò frutti da portare, 

avrò ceste di dolore, 

avrò grappoli d’amore, 

o mio Signore! 

 

Quando busserò alla Tua Porta, 

avrò amato tanta gente 

avrò amici da ritrovare 

e nemici per cui pregare… 

Avrò amato tanta gente, 

avrò amici da ritrovare 

e nemici per cui pregare, 

o mio Signore! 

 

 

 

287. Quanta sete nel mio cuore 

Quanta sete nel mio cuore: 

solo in Dio si spegnerà. 

Quanta attesa di salvezza: 

solo in Dio si sazierà. 

L'acqua viva che egli dà 

sempre fresca sgorgherà. 

Il Signore è la mia vita, 

il Signore è la mia gioia. 

 

Se la strada si fa oscura, 

spero in lui: mi guiderà. 

Se l'angoscia mi tormenta, 

spero in lui: mi salverà. 

Non si scorda mai di me, 

presto a me riapparirà. 

Il Signore è la mia vita, 

il Signore è la mia gioia. 



 

Nel mattino io ti invoco: 

tu, mio Dio, risponderai. 

Nella sera rendo grazie: 

tu, mio Dio ascolterai. 

Al tuo monte salirò 

e vicino ti vedrò. 

Il Signore è la mia vita, 

il Signore è la mia gioia. 

 

 

 

288. Questa è la mia fede  

Rit: Questa è la mia fede, 

proclamarti mio re, 

unico Dio, grande Signore. 

Questa è la speranza 

so che risorgerò 

e in Te dimorerò. (2 volte)  

 

Canterò la gioia di esser figlio, canterò  

che Tu non abbandoni, non tradisci mai.  

Dammi sempre la tua grazia e in Te dimorerò 

per adorarti, per servirti in verità, mio re. Rit. 

 

Canterò che solo Tu sei vita e verità, 

che sei salvezza, che sei vera libertà. 

Io porrò la mia fiducia in Te che sei la via, 

camminerò nella tua santa volontà, mio re. Rit. 

 

 

 

289. Questo è il giorno 

Rit:  Questo è il giorno del Signore, 

alleluia, alleluia; 

questo è il giorno del Signore, 

alleluia, alleluia. 

 

Cantate al Signore, perché Egli è buono, 

e benedetto il suo nome. 

Dica Israele quanto Egli è buono, 

eterna è la sua misericordia. Rit. 

 

La mano del Signore si è innalzata, 

ha fatto grandi meraviglie. 

Non morirò, ma resterò in vita, 

e annunzierò le opere del Signore. 

 

La pietra che i costruttori hanno scartato 

Ora è pietra angolare. 

Ecco le opere del nostro Signore, 



ai nostri occhi una meraviglia. Rit. 

 

 

 

290. Questo è il mio comandamento 

Rit:  Questo è il mio comandamento: 

che vi amiate 

come io ho amato voi, 

come io ho amato voi. 

 

Nessuno ha un amore più grande 

di chi dà la vita per gli amici; 

voi siete miei amici 

se farete ciò che vi dirò. Rit. 

 

Il servo non sa ancora amare 

ma io v’ho chiamato amici, 

rimanete nel mio amore 

ed amate il Padre come me. Rit. 

 

Io pregherò il Padre per voi 

e darà a voi il Consolatore, 

che rimanga sempre in voi 

e vi guidi nella carità. Rit. 

 

 

 

291. Rallegrati, o vergine sposa 
Rit: Rallegrati o vergine sposa, 

 Madre della chiesa, 

 Tempio dello Spirito! 

 

Rallegrati, per Te si fa bimbo il creatore, 

rallegrati, fede di ciò che chiede silenzio, 

rallegrati, preludio dei prodigi di Cristo, 

rallegrati tu che hai generato la luce. Rit. 

 

Rallegrati terra della promessa, 

rallegrati, perché porti colui che tutto porta, 

rallegrati, porta di sacro mistero, 

rallegrati, tesoro inesauribile di vita. Rit. 

 

Rallegrati, Tu che verginità e maternità congiungi, 

rallegrati, confine di un Dio sconfinato, 

rallegrati, fragranza del profumo di Cristo, 

rallegrati, tenda di Dio e del Verbo. Rit. 

 

 

292. Rallegrati popolo di Dio 

Rit:  Rallegrati, popolo di Dio, 

rallegrati nel Signore: 



un Figlio ci è stato donato, un 

bambino è nato per noi, alleluia, 

alleluia, alleluia, alleluia! 

 

Un giorno santo è spuntato per noi: 

giorno di salvezza per gli uomini, 

giorno di giustizia e di pace. Rit. 

 

Una gran luce rispende su noi: 

luce che illumina gli uomini, 

luce che fa nascere la vita. Rit. 

 

Il Verbo eterno è disceso tra noi: 

dialogo di Dio con gli uomini, 

dialogo di amore e di grazia. Rit. 

 

Il Salvatore è venuto per noi: 

nato per redimere gli uomini, 

nato per riunire i dispersi. Rit. 

 

 

 

293. Rallegriamoci ed esultiamo 

Rit: Rallegriamoci, esultiamo, 

 Al Signore rendiamo gloria. 

 Sono giunte le nozze dell'Agnello, 

 La sua Sposa è pronta. 

 

Chiesa santa del Signore 

convocata nella carità; 

casa posta in cima all'alto monte, 

luce radiosa delle genti. Rit. 

 

Dagli apostoli gloriosi 

sei fondata nella verità; 

e dal sangue dei martiri e dei Santi 

ricevi forza nel cammino. Rit. 

 

Pellegrina per il mondo 

sulle strade dell'umanità; 

annunciando il vangelo di salvezza 

porti all'uomo il perdono. Rit. 

 

Tu dimora del Signore, 

luogo santo di salvezza, 

le tue porte spalanchi verso il mondo 

donando agli uomini la grazia. Rit. 

 

Membra vive del suo Corpo 

che l'amore raccoglie in unità, 

popolo della nuova alleanza, 



vigna scelta del Signore. Rit. 

 

Gloria al Padre innalziamo 

ed al Figlio Redentore, 

sia lode allo Spirito Santo 

che dà la vita alla sua Chiesa. Rit. 

 

 

 

294. Re di gloria 

Ho incontrato te Gesù 

e ogni cosa in me è cambiata 

tutta la mia vita 

ora ti appartiene 

tutto il mio passat 

 io lo affido a te 

Gesù Re di gloria mio Signor. 

 

Tutto in te riposa, 

la mia mente il mio cuore 

trovo pace in te Signor, 

tu mi dai la gioia 

voglio stare insieme a te, 

non lasciarti mai 

Gesù Re di gloria mio Signor. Rit. 

 

Rit: Dal tuo amore chi mi separerà 

sulla croce hai dato la vita per me 

una corona di gloria mi darai 

quando un giorno ti vedrò. 

 

Tutto in te riposa, 

la mia mente il mio cuore 

trovo pace in te Signor, 

tu mi dai la gioia vera 

voglio stare insieme a te, 

non lasciarti mai 

Gesù Re di gloria mio Signor. Rit. 

 

Io ti aspetto mio Signor 

Io ti aspetto mio Signor 

Io ti aspetto mio Re! 

 

 

 

295. Regina caeli 

Regina caeli, laetare, alleluia: 

quia quem meruisti portare, alleluia, 

resurrexit, sicut dixit, alleluia. 

Ora pro nobis Deum, alleluia! 

 



 

 

296. Resta con noi Gesù 

Forestiero, tu non sai, 

Tu non sai chi è Cristo per noi: 

noi sappiamo che è risorto 

e che presto tornerà. Rit. 

 

Rit:  Resta con noi, resta Gesù 

E un giorno nuovo nascerà. 

Resta con noi, dentro di noi 

E mai la festa finirà. 

 

Sai, straniero, che Gesù 

Pane e vino offriva così? 

Quella sera poi scomparve  

E la pace a noi lasciò. Rit. 

 

Il suo dono è la vita, 

è l’amore vero tra noi; 

se viviamo in comunione 

Lui con noi abiterà. Rit. 

 

La sua voce dentro al cuore 

Ogni giorno ci guiderà; 

sulle strade della vita 

Lui con noi camminerà. Rit. 

 

Resta con noi, resta Gesù! 

 

 

 

297. Resta con noi, Signore, la sera 

Resta con noi, Signore, la sera: 

resta con noi e avremo la pace. Rit. 

 

Rit:  Resta con noi, non ci lasciar, 

la notte mai più scenderà. 

Resta con noi, non ci lasciar 

per le vie del mondo, Signor! 

 

Ti porteremo ai nostri fratelli, 

ti porteremo lungo le strade. Rit. 

 

Voglio donarti queste mie mani, 

voglio donarti questo mio cuore. Rit. 

 

 

 

298. Resta qui con noi 

Le ombre si distendono 



scende ormai la sera 

e s'allontanano dietro i monti 

i riflessi di un giorno 

che non finirà, 

di un giorno che ora correrà 

sempre perché sappiamo 

che una nuova vita 

da qui è partita 

e mai più si fermerà. Rit. 

 

Rit:  Resta qui con noi 

il sole scende già, 

resta qui con noi 

Signore è sera ormai. 

Resta qui con noi 

il sole scende già, 

se tu sei fra noi 

la notte non verrà. 

 

S'allarga verso il mare 

il tuo cerchio d'onda 

che il vento spingerà 

fino a quando 

giungerà ai confini di ogni cuore, 

alla porte dell'amore vero. 

Come una fiamma 

che dove passa brucia 

così il tuo amore 

tutto il mondo invaderà. Rit. 

 

Davanti a noi l'umanità 

lotta, soffre e spera 

come una terra che nell'arsura 

chiede l'acqua 

da un cielo senza nuvole, 

ma che sempre le può dare vita. 

Con te saremo 

sorgente d'acqua pura 

con te fra noi 

il deserto fiorirà. Rit. 

 

 

 

299. Resurrezione 

Che gioia ci hai dato, Signore del cielo, 

Signore del grande universo! 

Che gioia ci hai dato, vestito di luce 

vestito di gloria infinita, 

vestito di gloria infinita! 

 

Vederti risorto, vederti Signore, 



il cuore sta per impazzire! 

Tu sei ritornato, tu sei qui tra noi: 

e adesso ti avremo per sempre, 

e adesso ti avremo per sempre. 

 

Chi cercate, donne, quaggiù, 

chi cercate, donne, quaggiù? 

Quello che era morto non è qui: 

è risorto, sì! 

Come aveva detto anche a voi, 

voi gridate a tutti che è risorto Lui, 

a tutti che è risorto Lui! 

 

Tu hai vinto il mondo, Gesù, 

tu hai vinto il mondo, Gesù, 

liberiamo la felicità! 

E la morte, no, non esiste più, 

l'hai vinta tu 

e hai salvato tutti noi, uomini con te, 

tutti noi, uomini con te. 

 

 

 

300. Ringraziamo con gioia Dio 

Dio Padre, nella tua bontà, 

hai liberato noi 

dalle tenebre del peccato, 

trasferendoci nel Regno 

del suo Figlio, Figlio diletto. 

Gesù Cristo è l’immagine 

Del Dio invisibile, 

generato prima di tutto 

e di ogni creatura 

ed in Lui tutti sussiste. Rit. 

 

Rit: Con gioia ringraziamo Dio, 

Padre del Signore 

Gesù Cristo 

Col suo amore 

Lui ci ha permesso 

Di partecipare, 

alla sorte dei santi nella luce, 

ringraziamo Dio! 

 

Ogni cosa è creata in Cristo: 

quelle invisibili, quelle in cielo, 

quelle in terra, e per lui trova vita 

ogni essere del creato. 

Egli è il capo della Chiesa sua, 

il Corpo mistico, è il principio 

di ogni cosa, primogenito di tutti 



i risorti in Lui dalla morte. Rit. 

 

Dio Padre per mezzo di Lui, 

con la sua opera ha riconciliato 

ogni cosa, rappacificando tutto 

con il sangue della sua croce. 

Sia lode alla Trinità: 

al Padre Creator, 

allo Spirito che dà vita 

ed al Figlio Redentore, 

sia lode e gloria in eterno! Rit. 

 

 

 

301. Risplendi Gerusalemme 

Rit: Risplendi Gerusalemme! 

Ti chiameranno città del Signore 

Risplendi Gerusalemme! 

Il tuo Dio sarà il tuo splendore! 

 

Tutti i popoli in te dimoreranno 

le tue porte mai più si chiuderanno. Rit. 

 

Il Signore per te sarà luce eterna 

il tuo sole mai più tramonterà. Rit. 

 

Come stella sarà la sua giustizia, 

un diadema sarai per il Signore. Rit. 

 

 

 

302. Saldo è il mio cuore Dio 

Rit: Saldo è il mio cuore Dio, voglio cantare al Signor. 

Svegliati mio cuore, svegliatevi arpa e cetra, 

voglio svegliare l’aurora. 

Svegliati mio cuore, svegliatevi arpa e cetra, 

voglio svegliare l’aurora. 

 

Ti loderò tra i popoli Signore; 

a te canterò inni tra le genti; 

poiché la tua bontà è grande fino ai cieli 

e la tua fedeltà fino alle nubi. Rit. 

 

Innalzati sopra i cieli, o Signore, 

su tutta la terra splenda la tua gloria. 

Perché siano liberati i tuoi amici, 

salvaci con la tua potente destra. Rit. 

 

Dio ha parlato nel suo santuario, 

contro il nemico ci darà soccorso. 

Con Dio noi faremo cose grandi 



Ed egli annienterà chi ci opprime. Rit. 

 

 

 

303. Saldo è il mio cuore 

Saldo è il mio cuore, Dio mio. 

A te canterà l’anima mia. 

Destatevi arpa e cetra, voglio 

Svegliare l’aurora. 

 

A te la mia lode tra le genti, perché 

Fino ai cieli è il tuo amore. Sorgi 

Ed innalzati, o Dio, splenda sul 

Mondo la tua gloria. 

 

Con te noi faremo cose grandi. 

Con te noi convertiremo il mondo. 

Tu sei nostra luce e conforto, forza, 

rifugio, o Signore. 

 

Per te noi andremo per il mondo, 

inni canteremo alla tua gloria. 

Donaci la grazia, Signore, 

annunceremo il tuo amore. 

 

 

 

304. Sale e luce 

Luce della terra sei Gesù, 

infinito amore, verità, 

noi saremo luce, ma solo insieme a te, 

luce di risorti vivi in te. 

 

Sale della terra sei Gesù, 

sale nelle mie profondità, 

dai sapore e senso, la nuova identità, 

per servire la tua volontà. Rit. 

 

Rit: Tu, Gesù, ci illumini di te, 

tu, Gesù, un nuovo esistere con te, 

risplenderà il sale della verità. 

Nasceranno nuovi giovani per te, 

vestiranno di entusiasmo le città, 

sia gloria a te, amico grande sei per noi, Emmanuel. 

 

Pasqua luminosa sei Gesù, 

non c'è più la notte intorno a noi. 

Tu sei sole e sale, la gloria tua Signore 

splende e accende in noi la santità. Rit. 

 

Nel mondo tu ci manderai, 



saremo il giorno che verrà 

e tu e noi di più nell'unità 

e noi fratelli in te. 

Ancora tu lo sguardo dolce su di noi, 

tu, Gesù, immensamente tra di noi. 

Solo tu puoi dire a noi: 

Siete luce, siete sale. 

Tu con noi, amico, Emmanuel. 

Amico Emmanuel. 

 

 

 

305. Salga a te, Signore 

Salga a te, Signore, l'inno della Chiesa 

l'inno della fede che ci unisce a te. 

Sia gloria e lode alla Trinità 

santo, santo, santo per l'eternità. 

 

Una è la fede una la speranza 

uno è l'amore che ci unisce a te. 

L'universo canta lode a Te, Gesù 

gloria al nostro Dio gloria a Cristo Re. 

 

Fonte d'acqua viva per la nostra sete 

fonte di ogni grazia per l'eternità. 

Cristo uomo e Dio vive in mezzo a noi, 

Egli nostra via vita e verità. 

 

Venga il tuo regno, regno di giustizia 

regno della pace regno di bontà. 

Torna, o Signore, non tardare più 

compi la promessa, vieni, o Gesù. 

 

 

 

306. Salga da questo altare 

Rit:  Salga da questo altare 

l’offerta a te gradita: 

dona il Pane di vita 

e il Sangue salutare. 

 

Nel nome di Cristo uniti, 

il calice e il pane t’offriamo: 

per i tuoi doni largiti 

te Padre ringraziamo. Rit. 

 

Noi siamo il divin frumento 

e i tralci dell’unica vite: 

dal tuo celeste alimento 

son l’anime nutrite. Rit. 

 



 

 

307. Salve regina (latino) 

Salve, Regina, Mater misericordiae, 

vita, dulcedo, et spes nostra, salve. 

Ad te clamamus, exsules filii Evae, 

ad te suspiramus, gementes et flentes 

in hac lacrimarum valle. 

Eia ergo, advocata nostra, illos tuos 

misericordes oculos ad nos converte. 

Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, 

nobis, post hoc exilium, ostende. 

O clemens, O pia, O dulcis Virgo Maria. 

 

 

 

308. Salve regina 

Salve Regina, Madre di misericordia. 

Vita, dolcezza, speranza nostra salve! 

Salve Regina! 

 

A te ricorriamo, esuli figli di Eva. 

A te sospiriamo, piangenti 

in questa valle di lacrime. 

 

Avvocata nostra, 

volgi a noi gli occhi tuoi, 

mostraci dopo questo esilio 

il frutto del tuo seno, Gesù. 

 

Salve Regina, Madre di misericordia. 

O clemente, o pia, 

o dolce Vergine Maria. 

Salve Regina! 

Salve Regina, salve, salve! 

 

 

 

309. Salve, dolce vergine 

Salve, o dolce Vergine, 

salve, o dolce Madre 

in te esulta tutta la terra 

ed i cori degli angeli. 

 

Tempio santo del Signore, 

gloria delle vergini, 

tu giardino del paradiso 

soavissimo fiore. 

 

Tu sei trono altissimo. 

Tu altar purissimo, 



in te esulta, o piena di grazia, 

tutta la creazione. 

 

Paradiso mistico, 

fonte sigillata, 

il Signore in te germoglia 

l’albero della vita. 

 

O Sovrana semplice, 

o potente ed umile, 

apri a noi le porte del cielo, 

dona a noi la luce. Amen. 

 

 

 

310. San Damiano 

Ogni uomo semplice 

Porta in cuore un sogno, 

con amore ed umiltà 

potrà costruirlo; 

se con fede tu saprai 

vivere umilmente 

più felice tu sarai 

anche senza niente. 

Se vorrai ogni giorno 

Con il tuo sudore, 

una pietra dopo l’altra 

alto arriverai. 

 

Nella vita semplice 

Troverai la strada 

Che la calma donerà 

Al tuo cuore puro. 

E le gioie semplici 

Sono le più belle, 

sono quelle che alla fine 

sono le più grandi. 

 

Dai e dai ogni giorno 

Con il tuo sudore, 

una pietra dopo l’altra 

alto arriverai. 

 

 

 

311. San Francesco 

O Signore, 

fa di me un tuo strumento, 

fa di me uno strumento della tua pace: 

dov’è odio che io porti amore, 

dov’è offesa che io porti il perdono, 



dov’è dubbio che io porti la fede, 

dov’è discordia che io porti l’unione, 

dov’è errore che io porti verità, 

a chi dispero 

che io porti la speranza. Rit. 

 

Rit:  O Maestro, 

dammi tu un cuore grande, 

che sia goccia di rugiada 

per il mondo, 

che sia voce di speranza, 

che sia un buon mattino 

per il giorno di ogni uomo 

e con gli ultimo del mondo 

sia il mio passo 

lieto nella povertà, 

nella povertà. (2v.). 

 

O Signore 

fa di me il tuo canto, 

fa di me il tuo canto di pace: 

a chi è triste che io porti la gioia, 

a chi è nel buio 

che io porti la luce. 

E’ donando che si ama la vita, 

è servendo che si vive con gioia, 

perdonando che si trova il perdono, 

è morendo che si vive in eterno. Rit. 

 

 

 

312. Santa Maria del cammino 

Mentre trascorre la vita 

solo tu non sei mai: 

santa Maria del cammino 

sempre sarà con te. Rit. 

 

Rit:  Vieni, o Madre, in mezzo a noi, 

vieni Maria quaggiù: 

cammineremo insieme a te 

verso la libertà. 

 

Quando qualcuno ti dice: 

"Nulla mai cambierà", 

lotta per un mondo nuovo, 

lotta per la verità. Rit. 

 

Lungo la strada, la gente 

chiusa in se stessa va: 

offri per primo la mano 

a chi è vicino a te. Rit. 



 

Quando ti senti ormai stanco 

e sembra inutile andar, 

tu vai tracciando un cammino: 

un altro ti seguirà. Rit. 

 

 

 

313. Santa vergine Odigitria 

Santa Vergine Odigitria, 

Nostra madre e nostra guida. 

Salva il popolo che confida 

nell’aiuto Tuo fedel. Rit. 

 

Rit:  Santa Vergine dell’Itria, 

mostra a noi la via del ciel. 

 

Per tre secoli a Bisanzio 

fosti larga di favori. 

Deh! Proteggi i nostri cuori, 

accogliendoli in Tuo vel. Rit. 

 

Se non fu Costantinopoli 

Sempre degna di Tua aita, 

non sia mai la nostra vita 

del peccato in mezzo al gel. Rit. 

 

Trionfasti sull’Isaurico 

e venisti al nostro lido; 

pur domasti il mare infido 

col miracolo novel. Rit. 

 

Ti preghiamo, o Madre tenera, 

di guidarci in questo esilio, 

all’amore del Tuo bel Figlio, 

ispirandoci al Tuo zel. Rit. 

 

 

 

314. Scatenate la gioia 

Uscite dalle case, voi che siete chiusi dentro; 

venite qui tra noi, qualcosa sta accadendo; 

qui non piove, qui c’è solo sole, 

fate in fretta, mancate solo voi. 

 

Muovi i piedi tu, tu che stai ascoltando, 

e le mani tu, per tenere il tempo; 

segui il ritmo, di questa canzone, 

tutti pronti, possiamo dare il via... Rit. 

 



 

Rit:  Scatenate la gioia, 

oggi qui si fa festa, 

dai, cantate con noi, 

qui la festa siamo noi. 

 

Non si sente bene qui, qualcuno parla piano, 

fatti trascinare tu, non puoi farne a meno; 

se non canti, togli il tuo colore, 

all’arcobaleno, di questa canzone... 

 

Siamo in tanti qui, a cantare forte, 

che la gioia entra, basta aprir le porte; 

qui nell’aria, si sente un buon profumo, 

se ci stai, non manca più nessuno... Rit. 

 

 

 

315. Scusa Signore 

Scusa, Signore, 

se bussiamo alla porta del tuo amore: 

siamo noi. 

Scusa, Signore, 

se chiediamo, mendicanti dell’amore, 

un ristoro da Te. Rit. 

 

Rit:  Così la foglia 

Quando è stanca cade giù, 

ma poi la terra 

ha una vita sempre in più. 

Così la gente 

Quando è stanca vuole Te, 

e tu Signore, hai una vita sempre  

in più, sempre in più. 

 

Scusa, Signore, 

se entriamo nella reggia della luce: 

siamo noi. 

Scusa, Signore, 

se sediamo alla mensa del tuo Corpo, 

per saziarci di Te. Rit. 

 

Scusa, Signore, 

quando usciamo dalla strada del Tuo amore: 

siamo noi. 

Scusa, Signore, 

se ci vedi solo all’ora del perdono 

ritornare da Te. Rit. 

 

 

 



316. Se il chicco di frumento 

Rit: Se il chicco di frumento, 

non cade nella terra 

e non muore, 

rimane da solo; 

se muore crescerà 

 

Troverà la sua vita, 

chi la perde per me. 

Viene la prima—ve–ra, 

l’inverno se ne va. Rit. 

 

Come il tralcio che piange, 

anche tu fiorirai. 

Viene la primavera, 

l’inverno se ne va. Rit. 

 

 

 

317. Se m’accogli 

Tra le mani non ho niente, 

spero che mi accoglierai: 

chiedo solo di restare accanto a te. 

Sono ricco solamente 

dell'amore che mi dai: 

è per quelli che non l'hanno avuto mai. Rit. 

 

Rit:  Se mi accogli, mio Signore, 

altro non ti chiederò: 

e per sempre la tua strada 

la mia strada resterà. 

Nella gioia, nel dolore, 

fino a quando tu vorrai, 

con la mano nella tua camminerò. 

 

Io ti prego con il cuore, 

so che tu mi ascolterai: 

rendi forte la mia fede più che mai. 

Tieni accesa la mia luce 

fino al giorno che tu sai: 

con i miei fratelli incontro a te verrò. Rit. 

 

 

 

318. Se qualcuno ha dei beni in questo mondo 

Rit:  Se qualcuno ha dei beni 

in questo mondo 

e chiudesse il cuore agli altri nel dolor, 

come potrebbe la carità di Dio rimanere 

in lui. 

 



Insegnaci, Signore a mettere la nostra vita 

a servizio di tutto il mondo. Rit. 

 

Il pane e il vino che noi presentiamo 

siano il segno dell'unione tra noi. Rit. 

 

La nostra messa sia l'incontro con Cristo 

la comunione con quelli che soffrono. Rit. 

 

Signore, santifica questi umili doni 

e concedici la pienezza della tua grazia. Rit. 

 

 

 

319. Se tu mi ami Simone 

Rit:  Se tu mi ami, Simone, 

pasci le mie pecorelle; 

io t’affido il mio gregge, 

amalo come me. 

 

Signore, tu la sai che ti amo, 

sostieni la mia debolezza, 

accresci in me la tua carità, 

la tua fiducia, la tua forza. Rit. 

 

Da chi postremo andare, Signore, 

tu solo hai parole di salvezza, 

e noi abbiam creduto che tu sei 

il Figlio eterno del Dio vivo. Rit. 

 

Nessuno ha un amore più grande, 

di chi sa donare la sua vita, 

maestro fa che possa come te, 

dare la vita per il mondo. Rit. 

 

 

 

320. Segni del tuo amore 

Mille e mille grani 

nelle spighe d’oro 

mandano fragranza 

e danno gioia al cuore, 

quando, macinati, 

fanno un pane solo: 

pane quotidiano, 

dono tuo, Signore. Rit. 

 

Rit:  Ecco il pane e il vino, 

segni del tuo amore. 

Ecco quest’offerta, 

accoglila Signore: 



tu di mille e mille cuori 

fai un cuore solo, 

un corpo solo in te 

e il Figlio verrà, vivrà 

ancora in mezzo a noi. 

 

Mille grappoli maturi 

sotto il sole, 

festa della terra, 

donano vigore, 

quando da ogni perla 

stilla il vino nuovo: 

vino della gioia, 

dono tuo, Signore. Rit. 

 

 

 

321. Sei di più 

Su ogni potenza 

Sopra ogni re 

Più di ogni cosa creata intorno a me 

Su ogni saggezza 

E vie che l'uomo ha 

Tu eri qui già nell'eternità 

 

Sopra ogni regno e autorità 

E meraviglie che solo il mondo sa 

E più dell'oro che in terra so che c'è 

Nulla può valere più di te Rit. 

 

Rit: Sei di più 

Di tutto quel che ho 

Vissuto per morire così solo 

Fiore che 

È gettato via 

L'hai scelto tu 

Pensando a me 

Solo tu 

 

 

 

322. Sei il mio rifugio 

Sei il mio rifugio, la mia salvezza. 

Tu mi proteggerai dal male, 

mi circonderai d’amore 

e il mio cuore libererai. 

Non ho timore, io confido in te. 

 

 

 

323. Sei mistero di fede e di amore 



Rendimento di grazie vivente, 

o mirabile Eucaristia, 

nel tuo segno il Signore è presente 

e dimora ogni giorno con noi. Rit. 

 

Rit:  Sei mistero di fede e di amore, 

 sei il dono di Cristo Signore: 

 il suo corpo e il suo sangue per noi. 

 

Tu racchiudi la Cena e la Croce, 

della Pasqua sei il memoriale; 

alla fede tu doni la voce 

che proclama il Signore Gesù. Rit. 

 

Della Chiesa sei il sacramento: 

per te cresce e si edifica in terra, 

di te vive, divino alimento, 

radunata in fraterna unità. Rit. 

 

Nella fede ora noi già gustiamo 

la dolcissima tua comunione; 

nel silenzio del cuore accogliamo 

ii tuo dono di grazia per noi. Rit. 

 

Sei il cuore di nuova alleanza 

che ci rende un popolo santo, 

testimone di grande speranza 

e di pace per l'umanità. Rit. 

 

 

 

324. Sei per noi cibo d’eternità 

Rit:  Sei per noi cibo di eternità, 

vera bevanda che colma la sete 

in noi. 

Sei per noi luce di verità, 

presenza viva del Dio con noi. 

 

Tu, Signore, sei vicino, 

sei presente ancora in mezzo a noi. 

Tu, l’eterno, onnipotente, 

ora vieni incontro a noi. Rit. 

 

Infinità carità, 

l’universo intero vive di te. 

Tu ci guardi con amore 

E ci chiami insieme a te. Rit. 

 

Come cerva alla sorgente 

Il nostro cuore anela sempre a te. 

A tua immagine ci hai fatti: 



ora noi veniamo a te. Rit. 

 

 

 

325. Sei Tu Signore il mio pastore 

Rit:  Sei tu, Signore, il mio Pastore 

e più nulla mi mancherà. 

E con Te per sempre abiterò, 

nella tua casa vivrò. 

 

Su pascoli erbosi mi fai riposare, 

ad acque fresche mi conduci. 

Nel giusto cammino Sei Tu che mi guidi, 

per amore del tuo nome. Rit. 

 

Se io camminassi in valli oscure 

Non temerò mi sei vicino. 

Il tuo bastone e il tuo vincastro 

Sicurezza mi doneranno. Rit. 

 

E’ grande la mensa che Tu mi prepari 

Sotto gli occhi dei miei nemici. 

Mi sono compagne per tutti i miei 

Giorni la felicità e la grazia. Rit. 

 

 

 

326. Sei Tu, Signore 

Rit: Sei tu, Signore, 

che ci mostri il tuo volto 

e in questo cibo ti riveli. 

Sei tu, Signore, 

la presenza più viva, 

sempre tu regni in mezzo a noi. 

 

Ora tu sei vicino a noi, 

ora tu vieni incontro a noi. 

Tu sei l’atteso di ogni uomo che cerca 

La gioia di stare insieme a te. Rit. 

 

Luce che illumina la notte, 

fonte dell’acqua che disseta. 

Grande presenza dell’amore di Dio, 

promessa di vita eterna in te. Rit. 

 

Vero Maestro sei per noi 

L’unica fonte di sapienza. 

Amico di tutti, forza che ci rinnova, 

ricchezza di grazia e di bontà. Rit. 

 

 



 

327. Sei Tu, Signore, il pane 

Sei tu, Signore, il pane, 

tu cibo sei per noi. 

Risorto a vita nuova, 

sei vivo in mezzo a noi. 

 

Nell'ultima sua Cena 

Gesù si dona ai suoi: 

«Prendete pane e vino, 

la vita mia per voi». 

 

«Mangiate questo pane: 

chi crede in me, vivrà. 

Chi beve il vino nuovo, 

con me risorgerà». 

 

È Cristo il pane vero, 

diviso qui tra noi: 

formiamo un solo corpo, 

e Dio sarà con noi. 

 

Se porti la sua Croce, 

in lui tu regnerai. 

Se muori unito a Cristo, 

con lui rinascerai. 

 

Verranno i cieli nuovi, 

la terra fiorirà. 

Vivremo da fratelli, 

la Chiesa è carità. 

 

 

 

328. Servo per amore 

Una notte di sudore 

sulla barca in mezzo al mare 

e mentre il cielo s’imbianca già 

tu guardi le tue reti vuote. 

Ma la voce che ti chiama 

un altro mare ti mostrerà 

e sulle rive di ogni cuore 

le tue reti getterai. Rit. 

 

Rit:  Offri la vita tua 

come Maria ai piedi della croce 

e sarai servo di ogni uomo, 

servo per amore, 

sacerdote dell’umanità. 

 

Avanzavi nel silenzio 



tra le lacrime e speravi 

che il seme sparso davanti a te 

cadesse sulla buona terra, 

ora il cuore tuo è in festa 

perché il grano biondeggia ormai, 

è maturato sotto il sole, 

puoi riporlo nei granai. Rit. 

 

 

 

329. Signore da chi andremo? 

Signore, da chi andremo? 

Tu solo hai parole di vita, 

e noi crediamo che tu sei 

il Figlio del Dio vivente. 

 

Signore, chi ascolteremo? 

Tu solo hai parole di luce, 

e noi crediamo che tu sei 

il Verbo eterno del Padre. 

 

Signore, per chi gioiremo? 

Tu solo sai dare la pace, 

e noi sappiamo che tu sei 

il Redentore del mondo. 

 

 

 

330. Signore salvami 

Innalzo al preghiera per la tua bontà, 

rispondi, o Signore per la tua fedeltà. 

Che io non affondi, salvami, o Dio, 

dalle acque più profonde, grido a te. Rit. 

 

Rit: Signore salvami, salvami, 

afferro la tua mano 

e tu mi attiri a te. 

Signore salvami, salvami, 

se guardo nei tuoi occhi 

paura non avrò. 

 

Mostrami il tuo volto nelle avversità 

volgiti, o Signore, stai vicino a me. 

Mi ponga al sicuro la tua salvezza, o Dio, 

ravviva il mio cuore, grido a te. Rit. 

 

 

 

331. Signore, sei venuto 

Signore, sei venuto fratello in mezzo a noi. 

Signore, hai portato amore e libertà. 



Signore, sei vissuto nella povertà: 

noi ti ringraziamo, Gesù. Rit. 

 

Rit:  Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia! 

 

Signore, sei venuto fratello nel dolore. 

Signore, hai parlato del regno dell'amore. 

Signore, hai donato la tua vita a noi: 

noi ti ringraziamo, Gesù. Rit. 

 

Signore, sei risorto e resti in mezzo a noi. 

Signore, ci hai chiamati e resi amici tuoi. 

Signore, tu sei via alla verità: 

noi ti ringraziamo, Gesù. Rit. 

 

 

 

332. Solo per grazia 

Solo per grazia possiamo 

Venire al tuo trono, Signor 

Non è per quel che facciamo 

E' per il tuo sangue Gesù. 

Alla tua dolce presenza 

Ci chiami, Signor 

Per la tua grazia ora entriamo 

Veniamo davanti a te 

Veniamo davanti a te. 

Se i miei peccati guardassi Tu, Signor 

Non potrei mai presentarmi davanti al tuo tron 

Soltanto per la tua grazia io vengo a te 

Tu mi hai lavato col sangue dell'Agnel. 

 

 

 

333. Sono qui a lodarti 

Luce del mondo nel buio del cuore 

vieni ed illuminami. 

Tu mia sola speranza di vita 

resta per sempre con me. Rit. 

 

Rit: Sono qui a lodarti, qui per adorarti, 

qui per dirti che Tu sei il mio Dio 

e solo Tu sei santo, sei meraviglioso 

degno e glorioso sei per me. 

 

Re della storia e re nella gloria 

sei sceso in terra fra noi. 

Con umiltà il tuo trono hai lasciato 

per dimostrarci il tuo amor. Rit. 

 



Non so quant'è costato a Te 

morire in croce lì per me... 

 

 

 

334. Spera nel Signore 

Rit:  Spera, spera nel Signore, 

spera, spera nel Signore, 

si rinfranchi, 

si rinfranchi nel cuore, 

spera nel Signore, 

Lui la tua luce e salvezza! 

 

Il Signore è la mia luce, 

è mia luce e mia salvezza, 

di chi avrò paura? 

Lui la mia difesa, 

di chi avrò timore? Rit. 

 

Una cosa a Lui ho chiesto 

E solo questo io cerco: 

nella Sua casa stare 

e poter gustare 

tutta la Sua dolcezza! Rit. 

 

Canterò a Te, Signore, 

inneggerò al tuo nome, 

ascolta il mio grido! 

Il mio cuore cerca, 

cerca il tuo volto! Rit. 

 

 

 

335. Spirito di Dio 

Spirito di Dio scendi su di me x2 

Fondimi, plasmami, riempimi, usami. 

Spirito di Dio scendi su di me. 

 

 

 

336. Stabat Mater 

Rit:  Stabat mater dolorosa 

Iuxta crucem lacrimosa 

Dum pendebat filius. 

 

Immersa in angoscia mortale 

la Madre dell'Unigenito 

geme nell'intimo del cuore 

trafitto da una spada. Rit. 

 

Piange la Madre pietosa 



contemplando le sue piaghe: 

chi potrà trattenere il pianto 

davanti a tanto tormento. Rit. 

 

Per il peccato del mondo 

vide il Figlio tra i tormenti, 

vide il suo dolce nato 

quando emise lo spirito. Rit. 

 

 

 

337. Strade vuote 

Rit:  Strade vuote, strade senza Te 

Strade buie, strade senza Te, 

dove il mio passo risuona inutilmente 

strade vuote, strade vuote. (2v.). 

 

come potevo dimenticare tutto di Te? 

O mio Signore io voglio ritornare da Te. Rit. 

 

Il nostro cuore Tu l’hai creato tutto Per Te: 

è inquieto e stanco finchè non trova pace in Te. Rit. 

 

 

 

338. Su ali d’aquila 

Tu che abiti al riparo del Signore 

e che dimori alla sua ombra, 

dì al Signore: "Mio rifugio, 

mia roccia in cui confido". Rit. 

 

Rit:  E ti rialzerà, ti solleverà 

su ali d’aquila ti reggerà 

sulla brezza dell’alba ti farà brillar 

come il sole, così nelle sue mani vivrai. 

 

Dal laccio del cacciatore ti libererà 

e dalla carestia che distrugge. 

Poi ti coprirà con le sue ali 

e rifugio troverai. Rit. 

 

Non devi temere i terrori della notte 

né freccia che vola di giorno 

mille cadranno al tuo fianco, 

ma nulla ti colpirà. Rit. 

 

Perché ai suoi angeli ha dato un comando 

di preservarti in tutte le tue vie 

ti porteranno sulle loro mani 

contro la pietra non inciamperai. Rit. 

 



E ti rialzerò, ti solleverò 

su ali d’aquila ti reggerò 

sulla brezza dell’alba ti farò brillar 

come il sole, così nelle mie mani vivrai. 

 

 

 

339. Sulla tua parola 

Signore, ho pescato tutto il giorno, 

le reti son rimaste vuote; 

s’è fatto tardi, a casa ora ritorno, 

Signore, son deluso e me ne vado. 

 

La vita con me è sempre stata dura 

E niente mai mi dà soddisfazione 

La strada in cui mi guidi è insicura, 

sono stanco ed ora non aspetto più. Rit. 

 

Rit: Pietro vai, fidati di Me 

Getta ancora in acqua le tue reti; 

Prendi ancora il largo sulla Mia parola 

Con la Mia potenza Io ti farò, 

ti farò pescatore di uomini. 

 

Maestro, dimmi cosa devo fare, 

insegnami, Signore, dove andare; 

Gesù dammi la forza di partire, 

la forza di lasciare le mie cose. 

 

Questa famiglia che mi son creato, 

le barche che a fatica ho conquistato, 

la casa, la mia terra, la mia gente, 

Signore, dammi Tu una fede forte. Rit. 

 

Pietro vai, fidati di Me 

La mia chiesa su di te io fonderò; 

manderò lo Spirito, ti darà coraggio 

donerà la forza dell’amor 

dell’amor per il Regno di Dio. 

 

 

 

340. Symbolum ’77 (tu sei la mia vita) 

Tu sei la mia vita, altro io non ho. 

Tu sei la mia strada, la mia verità. 

Nella tua Parola io camminerò 

finché avrò respiro, 

fino a quando tu vorrai. 

Non avrò paura, sai, se tu sei con me: 

io ti prego, resta con me. 

 



Credo in te, Signore, nato da Maria: 

Figlio eterno e santo, uomo come noi. 

Morto per amore, vivo in mezzo a noi: 

una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 

fino a quando - io lo so - tu ritornerai 

per aprirci il regno di Dio. 

 

Tu sei la mia forza: altro io non ho. 

Tu sei la mia pace, la mia libertà. 

Niente nella vita ci separerà: 

so che la tua mano forte non mi lascerà. 

So che da ogni male tu mi libererai 

e nel tuo perdono vivrò. 

 

Padre della vita, noi crediamo in te. 

Figlio Salvatore, noi speriamo in te. 

Spirito d'Amore, vieni in mezzo a noi: 

tu da mille strade ci raduni in unità 

e per mille strade, poi, dove tu vorrai, 

noi saremo il seme di Dio. 

 

 

 

341. Symbolum ’78 

Io lo so Signore, che vengo da lontano, 

prima nel pensiero e poi nella tua mano; 

io mi rendo conto che tu sei la mia vita, 

e non mi sembra vero di pregarti così: 

“Padre d’ogni uomo” 

e non t’ho visto mai, 

“Spirito di vita” e nacqui da una donna, 

“Figlio mio fratello” 

e sono solo un uomo; 

eppure io capisco che tu sei verità! 

 

E imparerò a guardare tutto il mondo 

con gli occhi trasparenti di un bambino; 

e insegnerò a chiamarti “Padre nostro” 

ad ogni figlio che diventa uomo. 

 

Io lo so, Signore, che tu mi sei vicino, 

Luce alla mia mente, 

Guida al mio cammino; 

mano che sorregge, 

sguardo che perdona, 

e non mi sembra vero che tu esista così: 

dove nasce amore tu sei la sorgente, 

dove c’è una croce tu sei la speranza, 

dove il tempo ha fine tu sei vita eterna; 

e so che posso sempre contare su di te! 

 



E accoglierò la vita come un dono, 

e avrò il coraggio di morire anch’io. 

E incontro a te verrò col mio fratello, 

che non si sente amato da nessuno. 

 

 

 

342. Symbolum ’80 

Oltre la memoria del tempo che ho vissuto, 

oltre la speranza che serve al mio domani, 

oltre il desiderio di vivere il presente, 

anch’io confesso ho chiesto «che cosa è verità?» 

E Tu come un desiderio 

Che non ha memorie, 

Padre buono, 

come una speranza che non ha confini, 

come un tempo eterno sei per me. Rit. 

 

Rit:  Io so quanto amore chiede 

Questa lunga attesa 

Del tuo giorno o Dio; 

luce in ogni cosa 

io non vedo ancora, 

ma la tua parola mi rischiarerà. 

 

Quando le parole non bastano all’amore, 

quando il mio fratello domanda più del pane, 

quando l’illusione promette un mondo nuovo, 

anch’io rimango incerto nel mezzo del cammino. 

E tu Figlio tanto amato, 

verità dell’uomo, 

mio Signore, 

come la promessa di un perdono eterno, 

libertà infinità sei per me. Rit. 

 

Chiedo alle mie mani la forza di donare, 

chiedo al cuore incerto passione per la vita 

e chiedo a te fratello di credere con me. 

E tu forza della vita, 

spirito d’amore 

dolce Iddio, 

grembo d’ogni cosa 

tenerezza immensa 

verità del mondo sei per me. Rit. 

 

 

 

343. T’adoriam, Ostia Divina 

T'adoriam, Ostia divina, 

t'adoriam, Ostia d'amor. 

Tu degli angeli il sospiro, 



tu dell'uomo sei l'onor. Rit. 

 

Rit:  T'adoriam, Ostia divina, 

T'adoriam, Ostia d'amor. 

 

T'adoriam, Ostia divina, 

t'adoriam, Ostia d'amor. 

Tu dei forti la dolcezza, 

tu dei deboli il vigor. Rit. 

 

T'adoriam, Ostia divina, 

T'adoriam, Ostia d'amor. 

Tu salute dei viventi, 

tu speranza di chi muor. Rit. 

 

T'adoriam, Ostia divina, 

T'adoriam, Ostia d'amor. 

Ti conosca il mondo e t'ami, 

tu la gioia d'ogni cuor. Rit. 

 

 

 

344. Tantum ergo (latino) 

Tantum ergo Sacraméntum  

venerémur cérnui:  

et antícuum documéntum  

novo cedat rítui:  

praestet fides suppleméntum  

sénsuum deféctui. 

 

Genitóri, Genitóque  

laus et jubilátio,  

salus, hónor, virtus quoque  

sit et benedíctio:  

procedénti ad utróque  

cómpar sit laudátio.  

Amen 

 

 

 

345. Tantum ergo 

Un così grande Sacramento 

veneriamo, profondamente 

e il vecchio rito 

ceda il passo nuovo. 

La fede supplisca 

all'insufficienza dei sensi. 

 

Al Padre ed al Figlio (da lui generato) 

sia lode e giubilo, 

salvezza, onore, virtù  



e benedizione. 

Allo Spirito santo (che procede da entrambi) 

sia rivolta pari lode.  

Amen 

 

 

 

346. Te al centro del mio cuore 

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore, 

di trovare te di stare insieme a te: 

unico riferimento del mio andare, 

unica ragione tu, unico sostegno tu. 

Al centro del mio cuore ci sei solo tu. 

 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 

ma c’è un punto fermo, è quella stella là. 

La stella polare è fissa ed è la sola, 

la stella polare tu, la stella sicura tu. 

Al centro del mio cuore ci sei solo tu. Rit. 

 

Rit:  Tutto ruota attorno a te, 

in funzione di te. 

E poi non importa il come, il dove, il se. 

 

Che tu splenda sempre al centro del mio cuore, 

il significato allora sarai tu, 

quello che farò sarà soltanto amore. 

Unico sostegno tu, la stella polare tu. 

Al centro del mio cuore ci sei solo tu. Rit. 

 

 

 

347. Te deum (inno di ringraziamento) 

A te, o Dio, la nostra lode: 

il nostro Signore sei tu! 

Ti venera tutta la terra, 

Padre di eterna bontà. 

 

Tutti gli angeli del cielo 

Si prostrano davanti a Te. 

Senza fine cantano a gran voce 

L’inno alla tua santità. 

 

Tre volte Santo sei Tu, Signore, 

Dio dell’immenso universo. 

Tutto il creato canta la tua gloria, 

santa e beata Trinità! 

 

Ti glorifica il coro degli apostoli, 

l’illustre schiera dei santi profeti. 

I martiri e tutta la santa Chiesa 



Cantano gloria a Te! 

 

O Dio, noi ti adoriamo, 

Padre d’infinità maestà! 

Ti adoriamo, Spirito Santo, 

con il Signore Gesù! 

 

Cristo, Figlio eterno del Padre, 

il Signore della gloria sei Tu. 

Uomo e Dio, nato da Maria, 

morto e risorto per noi! 

 

Hai aperto il Regno dei Cieli ai credenti 

E siedi alla destra del Padre. 

Tornerai a giudicare il mondo: 

vieni, Signore Gesù! 

 

Mostrati a noi come Salvatore, 

tu che sei morto in croce per noi! 

Accoglici un giorno con tutti i santi 

nel Paradiso con Te. Amen! 

 

 

 

348. Te deum 

Noi ti lodiamo Dio, 

ti proclamiamo Signore. 

O eterno Padre, 

tutta la terra ti adora. 

 

A te cantano gli angeli 

e tutte le potenze dei cieli: 

Santo, Santo, Santo, 

il Signore Dio dell’universo. 

 

I cieli e la terra 

sono pieni della tua gloria. 

Ti acclama il coro degli apostoli 

e la candida schiera dei martiri; 

 

le voci dei profeti si uniscono nella tua lode; 

la santa Chiesa proclama la tua gloria, 

Adora il tuo unico Figlio 

e lo Spirito Santo Paraclito. 

 

Cristo re della gloria, 

eterno Figlio del Padre, 

Tu nascesti dalla Vergine Madre 

per la salvezza dell’uomo. 

 

Vincitore della morte, 



hai aperto ai credenti il Regno dei Cieli. 

Tu siedi alla destra di Dio, nella gloria del Padre. 

Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi. 

 

Soccorri i tuoi figli, Signore, 

che hai redento col tuo sangue prezioso. 

Accoglici nella tua gloria 

nell’assemblea dei santi. 

 

Salva il tuo popolo, Signore, 

guida e proteggi i tuoi figli. 

Ogni giorno ti benediciamo, 

lodiamo il tuo nome per sempre. 

 

Degnati oggi, Signore, 

di custodirci senza peccato. 

Sia sempre con noi la tua misericordia: 

in te abbiamo sperato. 

 

Pietà di noi, Signore, 

pietà di noi. 

Tu sei la nostra speranza, 

non saremo confusi in eterno. 

 

 

 

349. Te lodiamo trinità 

Te lodiamo, Trinità, 

nostro Dio, t’adoriamo; 

Padre dell'umanità, 

la tua gloria proclamiamo. Rit. 

 

Rit:  Te lodiamo, Trinità, 

per l'immensa tua bontà. 

 

Tutto il mondo annuncia te: 

tu lo hai fatto come un segno. 

Ogni uomo porta in sé 

il sigillo del tuo regno. Rit. 

 

Noi crediamo solo in te, 

nostro Padre e Creatore. 

Noi speriamo solo in te, 

Gesù Cristo, Salvatore. Rit. 

 

Infinita carità, 

santo Spirito d'amore, 

luce, pace e verità, 

regna sempre nel mio cuore. Rit. 

 

 



 

350. Tempo di salvezza 

Tempo di salvezza ci doni, o Signore. 

Tempo della grazia che offri a tutti noi. 

Tempo di speranza e di vera conversione. 

Tempo di ascoltare la tua voce, Signore. Rit. 

 

Rit:  Noi veniamo a te, o Signore, 

chiamati dalla tua Parola. 

Cammineremo sui tuoi sentieri, 

ritorneremo a Te, Signore. 

 

Tempo di giustizia ci dai, o Signore. 

Tempo della fede che chiedi a tutti noi. 

Tempo di perdono e di riconciliazione. 

Tempo di incontrare il tuo amore, Signore. Rit. 

 

Tempo di pienezza ci offri o Signore. 

Tempo della luce che porti a tutti noi. 

Tempo di vittoria e di vera comunione. 

Tempo di scoprire la tua pace, Signore. Rit. 

 

 

 

351. Ti esalto Dio mio Re 

Rit: Ti esalto Dio mio re, 

canterò in eterno a Te. 

Io voglio lodarti, Signor, 

e benedirti, Alleluia. 

 

Il Signore è degno di ogni lode, 

non si può misurar la sua grandezza. 

Ogni vivente proclami la sua gloria, 

la sua opera è giustizia e verità. Rit. 

 

Il Signore è paziente e pietoso, 

lento all’ira e ricco di grazia; 

tenerezza ha per ogni creatura, 

il Signore è buono verso tutti. Rit. 

 

Il Signore sostiene chi vacilla, 

e rialza chiunque è caduto. 

Gli occhi di tutti ricercano il suo volto, 

la sua mano provvede loro il cibo. Rit. 

 

Il Signore protegge chi lo teme 

ma disperde i superbi di cuore; 

Egli ascolta il grido del suo servo, 

ogni lingua benedica il suo nome. Rit. 

 

 



 

352. Ti lodiamo, Signore Gesù 

Rit:  Ti lodiamo, Signore Gesù, 

con la tua croce hai redento il mondo. 

Ti lodiamo, Signore Gesù, 

con la tua croce hai salvato tutti noi. 

 

Nella sera della cena, 

con il pane e con il vino 

hai donato senza fine 

la tua vita per gli amici. 

 

E nell’orto degli ulivi, 

con gli apostoli vicini, 

hai innalzato al Padre tuo 

la preghiera per il mondo. Rit. 

 

Sulla via del calvario, 

con il peso della croce 

hai portato nel dolore 

il peccato dei fratelli. 

 

Inchiodato sulla croce, 

con le braccia aperte al cielo, 

hai donato con amore 

il perdono ai tuoi nemici. Rit. 

 

Come agnello immolato, 

con la tua morte santa 

hai offerto nel dolore 

la salvezza ad ogni uomo. 

 

Risorgendo il terzo giorno 

Con lo Spirito di Dio 

Hai ridato la speranza 

Della vita alla tua Chiesa. Rit. 

 

 

 

353. Ti rendo grazie 1 

Signore, tu mi scruti e mi conosci, 

tu sai quando seggo e quando m’alzo, 

leggi da lontano il mio pensiero, 

mi scruti nel cammino e nel riposo. 

 

Ti sono note tutte le mie vie 

E tu conosci già la mia parola 

Prima che, Signore, l’abbia pronunciata, 

risplende su di me la tua potenza. Rit. 

 

Rit:  Ti rendo grazie, Signore, e canto perché 



 hai ascoltato le parole della mia bocca 

e voglio esaltarti, voglio celebrarti, 

la tua bontà per me dura per sempre. 

 

Tu poni su di me la tua mano 

E mi circondi della tua presenza, 

non so misurare il tuo immenso amore 

è troppo grande io non lo comprendo. Rit. 

 

Se prendo le ali dell’aurora 

Per abitare al di là del mare 

Anche lì mi guida, la tua mano o Dio, 

sei tu che mi hai creato, sei mio Padre. Rit. 

 

 

 

354. Ti rendo grazie 2 

Rit:  Ti rendo grazie, Signore, 

con tutto il cuore, 

hai ascoltato le parole della mia bocca, 

a Te voglio cantare davanti agli angeli, 

mi prostro verso il tuo tempio santo. 

 

Rendo grazie al tuo nome 

Per la tua fedeltà e la tua misericordia, 

hai reso la tua promessa 

più grande di ogni fama. Rit. 

 

Nel giorno in cui Ti ho invocato m’hai risposto, 

hai accresciuto in me la forza. 

Ti loderanno Signore tutti i re della terra 

Quando udranno le parole della tua bocca. Rit. 

 

Canteranno le vie del Signore, 

perché grande è la gloria del Signore, 

eccelso è il Signore e guarda verso l’umile, 

ma al superbo volge lo sguardo da lontano. Rit. 

 

Se cammino in mezzo alla sventura, 

Tu mi ridoni vita, 

contro l’ira dei miei nemici stendi la mano 

e la tua destra mi salva. Rit. 

 

Il Signore completerà per me l’opera sua, 

Signore, la tua bontà dura per sempre, 

non abbandonare, o Signore,  

l’opera delle tue mani. Rit. 

 

 

 

355. Ti ringrazio mio Signore 



Rit:  Ti ringrazio o mio Signore 

non ho più paura perché 

con la mia mano nella mano 

degli amici miei 

cammino tra la gente della mia città 

E non mi sento più solo! Solo! 

non sento la stanchezza 

e guardo dritto avanti a me, 

perché sulla mia strada ci sei Tu. 

 

Amatevi l’un l’altro come Lui ha amato noi 

E siate per sempre suoi amici 

E quello che farete al più piccolo tra voi, 

credete, l’avete fatto a Lui. Rit. 

 

Se amate veramente, perdonatevi tra voi, 

nel cuore di ognuno ci sia pace; 

il Padre che è nei cieli vede tutti i figli suoi 

con gioia vi perdonerà. Rit. 

 

Sarete suoi amici se vi amate tra di voi 

E questo è tutto il suo Vangelo; 

l’amore non ha prezzo, non misura ciò che dà, 

l’amore confini non ne ha. Rit. 

 

 

 

356. Ti ringrazio o mio Signore 

Ti ringrazio o mio Signore 

per le cose che sono nel mondo 

per la vita che tu ci hai donato 

per l'amore che tu nutri per me. Rit. 

 

Rit: Alleluia o mio Signore 

Alleluia o Dio del cielo 

Alleluia o mio Signore 

Alleluia o Dio del ciel. 

 

Quando il cielo si tinge d'azzurro 

io ti penso e tu sei con me. 

Non lasciarmi cadere nel buio 

nelle tenebre che la vita ci dà. Rit. 

 

Come il pane cha abbiamo spezzato 

era sparso in grani sui colli, 

così unisci noi, sparsi nel mondo, 

in un Corpo che sia solo per te. Rit. 

 

Quell'amore che unisce te al Padre 

sia la forza che unisce i fratelli 



ed il mondo conosca la pace: 

la tua gioia regni sempre tra noi. Rit. 

 

 

 

357. Ti saluto, o croce santa 

Rit:  Ti saluto, o croce santa, 

che portasti il Redentor: 

gloria, lode, onor ti canta 

ogni lingua ed ogni cuor. 

 

Sei vessillo glorioso di Cristo, 

sua vittoria e segno d’amor: 

il suo sangue innocente fu visto 

come fiamma sgorgare dal cuor. Rit. 

 

Tu nascesti fra braccia amorose 

d’una Vergine Madre, o Gesù, 

tu moristi fra braccia pietose 

d’una croce che data ti fu. Rit. 

 

O Agnello divino, immolato 

sulla croce crudele, pietà! 

Tu, che togli dal mondo il peccato, 

salva l’uomo che pace non ha. Rit. 

 

 

 

358. Ti seguirò 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, 

e nella tua strada camminerò. 

Ti seguirò nella via dell’amore 

e donerò al mondo la vita. 

Ti seguirò nella via del dolore 

e la tua croce ci salverà. 

Ti seguirò nella via della gioia 

e la tua luce ci guiderà. 

 

 

 

359. Trasfigurazione 

Rit:  Gesù prese con sè i suoi discepoli 

E salito sul monte, 

davanti ai loro occhi, 

si trasfigurò. 

 

Ascolta o Signore la mia voce 

Io grido abbi pietà, 

di te ha detto il mio cuore: 

“cercate il suo volto”. Rit. 

 



Il volto tuo rivolgi al tuo servo 

Non abbandonarmi Signor. 

Contemplerò il tuo volto, 

il tuo amore. Rit. 

 

Ho chiesto una cosa al Signore, 

questa sola io cercherò: 

gustare la gioia di Dio, 

la sua bellezza. Rit. 

 

 

 

360. Trasformi in Gesù 

Nella terra baciata al sole 

lavorata dall’umanità 

nasce il grano ed un pezzo di pane 

che Gesù sull’altare si fa. 

 

Nelle vigne bagnate di pioggia 

dal sudore dell’umanità 

nasce l’uva ed un sorso di vino 

che Gesù sull’altare si fa. 

 

Con la vita di tutta la gente 

noi l’offriamo a te, Padre e Signore, 

il dolore e la gioia del mondo 

tu raccogli e trasformi in Gesù. 

 

 

 

361. Tu fonte viva 

Tu, fonte viva: chi ha sete beva! 

Fratello buono, che rinfranchi il passo: 

nessuno è solo, se tu lo sorreggi, 

grande Signore! 

 

Tu, pane vivo: chi ha fame venga! 

Su tu l’accogli entrerà nel Regno: 

sei tu la luce per l’eterna festa, 

grande Signore! 

 

Tu segno vivo: chi ti cerca veda! 

Una dimora troverà con gioia: 

dentro l’aspetti, tu sarai l’amico, 

grande Signore! 

 

 

 

362. Tu parola e pane del cielo 

Ti adoriamo, sublime Bellezza, o Signore risorto e glorioso: 

sei la vita che splende in pienezza, Tu sei grazia e verità. 



Nella fede con vivo stupore contempliamo il tuo Volto divino: 

Tu del Padre l’eterno splendore, ci rivesti di novità. Rit. 

  

Rit:  Tu, Parola e Pane del Cielo, sei presenza che il cuore ristora, 

 sei la luce che ci trasfigura come figli di Dio. 

 

Il Tuo Corpo è per noi trasparenza di sostanza divina d’amore, 

la tua vita è per noi trascendenza, un respiro di eternità. 

Sei lo Sposo dell’unica Chiesa, che irradia il tuo amore nel mondo; 

delle nozze eterne l’attesa custodisce con fedeltà. Rit. 

 

Sei il vertice della creazione, d’ogni cosa Tu sei compimento, 

l’Uomo nuovo e la perfezione, che ci adorna di santità. 

A Te, Cristo Risorto e Signore, ed al Padre eleviamo la lode 

nello Spirito Santo Amore, fonte ardente di unità. Rit. 

 

 

 

363. Tu quando verrai 

Tu, quando verrai, Signore Gesù, 

quel giorno sarai un sole per noi. 

Un libero canto da noi nascerà 

e come una danza il cielo sarà. 

 

Tu, quando verrai, Signore Gesù, 

insieme vorrai far festa con noi. 

E senza tramonto la festa sarà, 

perché finalmente saremo con Te. 

 

Tu, quando verrai, Signore Gesù, 

per sempre dirai: “Gioite con me!”. 

Noi ora sappiamo che il regno verrà: 

nel breve passaggio viviamo di Te. 

 

 

 

364. Tu sarai profeta 

Una luce che rischiara, 

una lampada che arde, 

una voce che proclama 

la Parola di salvezza. 

Precursore nella gioia, 

precursore del dolore, 

tu che sveli nel perdono 

l’annunzio di misericordia. Rit. 

 

Rit:  Tu sarai profeta di salvezza 

fino ai confini della terra, 

porterai la mia Parola, 

risplenderai della mia luce. 

 



Forte amico dello Sposo 

che gioisci alla sua voce, 

tu cammini per il mondo 

per precedere il Signore. 

Stenderò la mia mano 

e porrò sulla tua bocca 

la potente mia Parola 

che convertirà il mondo. Rit. 

 

 

 

365. Tu scendi dalle stelle 

Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo, 

e vieni in una grotta al freddo, al gelo. 

O Bambino mio divino, 

io ti vedo qui a tremar. 

O Dio beato! 

Ah, quanto ti costò l’avermi amato! 

 

A te, che sei del mondo il Creatore, 

mancano panni e fuoco, o mio Signore. 

Caro eletto, pargoletto, 

quanto questa povertà 

più m’innamora: 

giacché ti fece amor povero ancora. 

 

 

 

366. Tu sei l'offerta 

L'Agnello e' venuto a noi dalla casa di David, 

dalla stirpe di Abramo l'eterno sacerdote,  

dal cielo e' disceso come luce, nato da Maria. 

 

Tu sei l'offerta del cielo e della terra, 

tu immolato, tu adorato. 

Cosa posso offrirti, Signor? 

Gloria a te, amico dell'uomo! 

Gloria a te, misericordioso! 

Gloria a te, venuto a salvarci! 

Tu sei l'offerta del cielo e della terra, 

tu immolato, tu adorato. 

 

L'Agnello e' venuto a noi, germoglio divino,  

elevato ministro del nuovo sacrificio,  

portando l'offerta del suo corpo nato da Maria 

 

 

 

367. Tu sei Re 

Tu sei Re 

Tu sei Re 



Sei Re Gesù 

 

Noi eleviamo i nostri cuori 

Noi eleviam le nostre mani 

Rivolte verso il tuo trono 

Lodando Te 

 

 

 

368. Tu sei Santo 

Tu sei santo, santo 

Nessuno è come Te 

Tu sei santo, santo 

Gloria ed onore a Te 

 

Io canterò le Tue lodi 

Sempre Ti adorerò 

Davanti al trono io mi prostrerò 

Perché appartengo a Te 

 

 

 

369. Tu sei 

Tu sei la prima stella del mattino, 

tu sei la nostra grande nostalgia, 

tu sei il cielo chiaro dopo la paura 

dopo la paura d’esserci perduti 

e tornerà la vita in questo mare. Rit. 

 

Rit:  Soffierà, soffierà 

il vento forte della vita 

soffierà sulle vele 

e le gonfierà di te. (x2) 

 

Tu sei l’unico volto della pace, 

tu sei speranza nella nostre mani, 

tu sei il vento nuovo sulle nostre ali 

sulle nostre ali soffierà la vita 

e gonfierà le vele per questo mare. Rit. 

 

 

 

370. Tu, o figlio di Dio incarnato 
Rit: Ineffabile Verbo di Dio Con noi! 

 Sei il Figlio che il Padre ha donato 

 per renderci figli suoi. 

 

Tu, o Figlio di Dio incarnato, 

sei disceso per noi dal tuo cielo 

e la Vergine un corpo ti ha dato: 

la tua carne è salvezza per noi. Rit. 



 

O stupore del tuo abbassamento! 

Tu per noi ti sei fatto bambino 

e di un pane divino frammento: 

vita nuova ed eterna per noi. Rit. 

 

Ammirabile scambio di amore: 

tu assumi fa nostra esistenza 

e ci doni te stesso, Signore, 

nella mistica unione con noi. Rit. 

 

Ti lodiamo, o Verbo divino, 

Pane vivo e Parola di vita; 

ti sei fatto all’uomo vicino 

e dimori umilmente fra noi. Rit. 

 

 

 

371. Ulimiò se stesso 

Umiliò se stesso, come servo apparve, 

obbediente fino alla morte per noi, 

fino alla morte di croce. 

 

Per questo Dio l’ha esaltato, 

e gli ha dato un nome 

più grande di ogni nome. 

 

Umiliò se stesso, come servo apparve, 

obbediente fino alla morte per noi, 

fino alla morte di croce. 

 

 

 

372. Un tempo di grazia 

Un tempo di grazia ti ho Dato, 

tempo di salvezza 

per sciogliere le tue catene. 

Vieni, come figlio libero, 

verso orizzonti di luce. 

Vieni al Padre! Rit. 

 

Rit:  Ritorna non temere,  

popolo mio: 

io sono il tuo Dio, 

il misericordioso, 

io sono il Padre tuo. 

 

Un tempo di perdono ti ho dato, 

tempo favorevole,  

per togliere il tuo male oscuro. 

Vieni, come figlio amato, 



verso dimore di pace. 

Vieni al Padre! Rit. 

 

Un tempo di amore ti ho dato, 

tempo di alleanza 

per volgere il tuo cuore al 

Cielo. Vieni, come figlio  

Atteso, verso conviti di festa. 

Vieni al Padre! Rit. 

 

 

 

373. Venite applaudiamo al Signore 

Rit:  Venite applaudiamo al Signore 

alleluia, alleluia. 

Roccia della nostra salvezza. 

Amen, alleluia. 

 

Accostiamoci a lui per rendergli grazie, 

a lui cantiamo con inni di lode 

al grande Re della terra. Rit. 

 

Sopra tutti gli dei è grande il Signore, 

in mano sua son tutti gli abissi, 

sue son le vette dei monti. Rit. 

 

Ecco, suo è il mare, egli l’ha fatto, 

le sue mani lo hanno formato, 

hanno plasmato la terra. Rit. 

 

Su, venite, prostrati adoriamo, 

inginocchiati davanti al Signore, 

il Dio che ci ha creati. Rit. 

 

Egli è il nostro Dio, noi il suo popolo, 

il popolo che ai suoi pascoli guida, 

il gregge ch’egli conduce. Rit. 

 

Oggi, ascoltate la sua voce, 

non indurite più il vostro cuore 

come nei giorni antichi. Rit. 

 

 

 

374. Venite, fedeli 

Venite, fedeli, l’angelo ci invita, 

venite, venite a Betlemme. Rit. 

 

Rit:  Nasce per noi Cristo Salvatore. 

Venite, adoriamo! Venite, adoriamo! 

Venite, adoriamo il Signore Gesù! 



 

La luce del mondo brilla in una grotta: 

la fede ci guida a Betlemme. Rit. 

 

La notte risplende, tutto il mondo attende: 

seguiamo i pastori a Betlemme. Rit. 

 

Il Figlio di Dio, Re dell’universo, 

si è fatto bambino a Betlemme. Rit. 

 

“Sia gloria nei cieli, pace sulla terra” 

un angelo annuncia a Betlemme. Rit. 

 

 

 

375. Verbum panis 

Prima del tempo, 

prima ancora che la terra 

cominciasse a vivere, 

il verbo era presso Dio. 

Venne nel mondo, 

e per non abbandonarci 

in questo viaggio ci lasciò, 

tutto sé stesso come pane. Rit. 

 

Rit:  Verbum caro factum est 

 Verbum panis factum est 

 Verbum caro factum est 

 Verbum panis factum est. 

 

Qui spezzi ancora il pane 

in mezzo a noi 

e chiunque mangerà 

non avrà più fame. 

Qui vive la tua Chiesa 

intorno a te, 

dove ognuno troverà 

la sua vera casa. Rit. 

 

Prima del tempo, 

quando l’universo 

fu creato dall’oscurità, 

il Verbo era presso Dio. 

Venne nel mondo 

nella sua misericordia 

Dio ha mandato il figlio suo 

tutto se stesso come pane. Rit. 

 

 

 

376. Vergine bella e Santa 



Vergine bella e santa, 

Madre di Dio, Maria, 

di canti un’armonia 

lieti leviamo a Te. Rit. 

 

Rit: Consolatrice nostra, 

  il viso tuo ci mostra: 

  sorridici qual stella, 

  Madonna santa e bella! 

 

Con gioia e con desìo 

Reggio ti pensa e t’ama; 

Regina sua ti chiama 

ed avvocata ognor. Rit. 

 

Fosti palladio e scudo 

in tempi di gran duolo, 

quando su questo suolo 

la sorte ria gravò. Rit. 

 

Chi mai ridir potrebbe, 

Vergine, i tuoi favori, 

che sempre in tutti i cuori  

spargesti a profusion. Rit. 

 

Dov’era pianto e strazio 

per Te tornò il sereno: 

dal tuo materno seno  

le grazie si partir. Rit. 

 

Or dunque, cara Madre, 

su noi gli sguardi posa,  

sollecita, amorosa: 

siam servi tuoi fedel. Rit. 

 

Grazia, Maria, per noi; 

grazia per quanti amiamo! 

Che tutti un dì veniamo  

lieti a lodarti in ciel. Rit. 

 

 

 

377. Vi annuncio la gioia 

Rit:  Gloria a Dio nell’alto dei cieli 

E pace in terra agli uomini; 

oggi nasce per noi il Signore, 

il Messia, il “Dio con noi”. 

 

Vi annuncio la gioia più grande: 

Gesù Cristo oggi è nato per voi. 

Una umile grotta a Betlemme 



È la casa del Re dei re. Rit. 

 

Su coraggio, seguite la stella, 

alla grotta vi guiderà 

e potrete adorare il bambino, 

l’Unigenito Figlio di Dio. Rit. 

 

Alla soglia son giunti i Re Magi, 

i sapienti venuti dall’Est; 

scrigni d’oro, di mirra e d’incenso 

sono i doni al Re dei re. Rit. 

 

 

 

378. Vi darò un cuore nuovo 

Rit:  Vi darò un cuore nuovo, 

metterò dentro di voi 

uno Spirito nuovo. 

 

Vi prenderò dalle genti, 

vi radunerò da ogni terra 

e vi condurrò sul vostro suolo. Rit. 

 

Vi aspergerò con acqua pura: 

Io vi purificherò 

Voi sarete purificati. Rit. 

 

Io vi libererò 

Da tutti i vostri peccati 

Da tutti i vostri idoli. Rit. 

 

Porrò il mio Spirito dentro di voi: 

voi sarete il mio popolo 

Io sarò il vostro Dio. Rit. 

 

 

 

379. Vidi la nuova Gerusalemme 

Rit: Vidi la nuova Gerusalemme 

Come sposa adorna 

Discendere dal cielo 

Per il suo sposo. 

 

Gioisci, esulta figlia di Sion, 

perché il Signore è in mezzo a te. 

Tuo Salvatore potente  

è il Santo d'Israele. Rit. 

 

Rallegrati Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Scenderà su di te 



la potenza dell'Altissimo. Rit. 

 

Alzati, rivestiti di luce, 

perché viene la tua luce. 

Lo splendore del Signore 

brilla su di te. Rit. 

 

 

 

380. Vidi l'acqua  

Vidi l’acqua uscire dal tempio 

e sgorgare dal lato destro 

e a quanti giunge quest’acqua 

porterà salvezza, 

e proclameranno cantando: Alleluia. 

 

 

 

381. Vieni e seguimi 

Lascia che il mondo 

Vada per la sua strada. 

Lascia che l’uomo ritorni 

Alla sua casa. 

Lascia che la gente accumuli 

La sua fortuna. Rit. 

 

Rit: Ma tu, tu vieni e seguimi, 

tu vieni e seguimi. 

 

Lascia che la barca in mare, 

spieghi la vela. 

Lascia che trovi affetto 

Chi segue il cuore. 

Lascia che dall’albero cadano 

I frutti maturi, Rit. 

 

E sarai luce per gli uomini 

E sarai sale della terra 

E nel mondo deserto aprirai 

Una strada nuova (2v.). 

E per questa strada và, và,  

e non voltarti indietro, và, 

e non voltarti indietro. Rit. 

 

 

 

382. Vieni fratello 

Vieni, fratello, il Padre ti chiama, 

vieni alla cena: c'è un posto anche per te. Rit. 

 

Rit:  Andiamo, fratelli, il Padre ci chiama, 



andiamo alla cena: c'è posto anche per noi. 

 

Al nuovo banchetto Dio chiama i figli suoi: 

Parola e pane, questo è il dono del Signor. Rit. 

 

Il Pane è Cristo, il vino è il Sangue suo: 

uniti offriamo questa vittima d’amor. Rit. 

 

Da ogni contrada Gesù ci chiama a sé: 

con gioia andiamo alla mensa del Signor. Rit. 

 

Intorno alla mensa l'amore crescerà, 

il Corpo di Cristo un sol corpo ci farà. Rit. 

 

 

 

383. Vieni Santo Spirito di Dio 

Rit: Vieni, Santo Spirito di Dio, 

come vento soffia sulla Chiesa! 

Vieni come fuoco, ardi in noi 

e con te saremo 

veri testimoni di Gesù. 

 

Sei vento: spazza il cielo 

dalle nubi del timore; 

sei fuoco: sciogli il gelo 

e accendi il nostro ardore. 

Spirito creatore, scendi su di noi. Rit. 

 

Tu bruci tutti i semi 

di morte e di peccato; 

tu scuoti le certezze 

che ingannano la vita. 

Fonte di sapienza, scendi su di noi! Rit. 

 

Tu sei coraggio e forza 

nelle lotte della vita; 

tu sei l’amore vero, 

sostegno nella prova. 

Spirito d’amore, scendi su di noi! Rit. 

 

Tu, fonte di unità, 

rinnova la tua Chiesa, 

illumina le menti, 

dai pace al nostro mondo. 

O Consolatore, scendi su di noi! Rit. 

 

 

 

384. Vieni Santo Spirito 

Rit:  Vieni, Santo Spirito, 



vieni, Santo Spirito, 

riempi i cuori dei tuoi fedeli, 

accendi il fuoco del tuo amor. 

 

Ovunque sei presente, Spirito di Dio, 

in tutto ciò che vive infondi la tua forza, 

tu sei parola vera, fonte di speranza 

e guida al nostro cuore. Rit. 

 

Tu vivi in ogni uomo, Spirito di Dio 

In chi di giorno in giorno lotta per il pane, 

in chi senza paura cerca la giustizia 

e vive nella pace. Rit. 

 

Da te noi siamo uniti, Spirito di Dio, 

per essere nel mondo segno dell’amore 

col quale ci hai salvati dall’odio e dalla morte 

in Cristo nostro amico. Rit. 

 

Sostieni in noi la fede, Spirito di Dio, 

e rendi il nostro amore fermento genuino 

per dare a tutto il mondo un volto sempre nuovo, 

più giusto e più sincero. Rit. 

 

 

 

385. Vieni, vieni Spirito d’amore 

Rit:  Vieni, vieni, Spirito d’amore, 

ad insegnar le cose di Dio, 

vieni, vieni, Spirito di pace, 

a suggerir le cose che lui ha detto a noi. 

 

Noi ti invochiamo, Spirito di Cristo, 

vieni tu dentro di noi. 

Cambia i nostri occhi, fa’ che noi vediamo 

la bontà di Dio per noi. Rit. 

 

Vieni, o Spirito dai quattro venti 

e soffia su chi non ha vita 

vieni, o Spirito, e soffia su di noi, 

perché anche noi riviviamo. Rit. 

 

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare, 

insegnaci a lodare Iddio. 

Insegnaci a pregare, insegnaci la via, 

insegnaci tu l’unità. Rit. 

 

 

 

386. Vittoria! 

Rit: Vittoria! Vittoria! Vittoria a Lui cantiam! 



Vittoria! Vittoria! Vittoria al nostro Re! 

 

Ha compiuto meraviglie in ogni luogo della terra. 

Salmeggiate a Lui acclamate rallegrate il vostro cuor! Rit. 

 

Il mondo e i suoi abitanti lo innalzino con canti. 

Acclamate al Signore, all'Eterno nostro Re! Rit. 

 

Lodatelo con cembali, con l'arpa e con la cetra. 

Cantate insieme con amore: 

vive il nostro Dio, vive il nostro Dio. 

Lode, gloria al Re! Al Re! Al Re! Al Re. 

 

 

387. Vivere la vita 

Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno, 

è quello che Dio vuole da te. 

Vivere la vita e inabissarsi nell’amore è il tuo destino, 

è quello che Dio vuole da te. Rit. 

 

Rit: Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui, 

  correre con i fratelli tuoi. 

  Scoprirai allora il cielo dentro di te, 

  una scia di luce lascerai. 

 

Vivere la vita è l’avventura più stupenda dell’amore, 

è quello che Dio vuole da te. 

Vivere la vita e generare ogni momento il paradiso, 

è quello che Dio vuole da te. Rit. 

 

Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 

perché Dio sta nei fratelli tuoi. 

Scoprirai allora il cielo dentro di te, 

una scia di luce lascerai. (2x) Rit. 

 

 

 

388. Vocazione 

Era un giorno come tanti altri 

e, quel giorno, Lui passò. 

Era un uomo come tutti gli altri 

e, passando, mi chiamò. 

 

Come lo sapesse che il mio nome 

era proprio quello, 

come mai volesse proprio me 

nella sua vita, non lo so. 

Era un giorno come tanti altri 

e, quel giorno, mi chiamò. Rit. 

 

Rit: Tu, Dio, che conosci il nome mio, 



fa' che, ascoltando la tua voce, 

io ricordi dove porta la mia strada 

nella vita, all'incontro con Te. 

 

Era l'alba triste e senza vita 

e, quel giorno, lui passò. 

Era un uomo come tanti altri, 

ma la voce, quella, no. 

 

Quante volte un uomo 

con il nome giusto mi ha chiamato? 

Una volta sola l'ho sentito 

pronunciare con amor. 

Era un uomo come nessun altro 

e, passando, mi chiamò. Rit. 

 

 

 

389. Voglio cantare al Signor 

Rit: Voglio cantare al Signor 

e dare Gloria a Lui, 

voglio cantare per sempre al Signor. (2 v.) 

  

Cavallo e cavaliere ha gettato nel mare, 

Egli è il mio Dio e lo voglio esaltare. 

Chi è come te, lassù nei cieli, o Signor? 

Chi è come te, lassù, maestoso in santità? Rit. 

  

La destra del Signore ha annientato il nemico, 

le sue schiere ha riversato in fondo al mare. 

Sull’asciutto tutto il suo popolo passò, 

con timpani e con danze il Signore si esaltò. Rit. 

  

Con la tua potenza Israele hai salvato, 

per la tua promessa una terra gli hai dato. 

Per i suoi prodigi al Signore canterò, 

con un canto nuovo il Suo nome esalterò. Rit. 

 

 

 

390. Volto materno di Dio 

Volto materno di Dio sulla terra, 

donna mistero che porti il Signore, 

fra le tue braccia, suo trono regale, 

è la Sapienza di Dio con noi. Rit. 

 

Rit: Benedetta sei tu, Maria, 

nostra sorella, Figlia di Sion. 

Benedetta sei tu, Maria, 

piena di grazia, Madre di Dio. 

 



Vergine amata da Dio Signore, 

pura bellezza che il cielo traspare, 

tu sei la via che porta all’incontro 

con il Messia dell’umanità. Rit. 

 

Giovane madre di Cristo e del mondo, 

nostra signora che rechi la pace, 

hai conosciuto l’amore infinito, 

la tenerezza di Dio per noi. Rit. 

 

Prima creatura del regno dei cieli, 

Eva obbediente che ospiti il Verbo, 

nobile icona tu sei della Chiesa, 

nuova dimora di Dio con noi. Rit. 

391. Dio Carità 

1. Dio carità, Padre della Provvidenza, 

Dio carità che ci doni ogni bene, 

apri la mano e sazi ogni vivente, 

e ci ricolmi di gioia. 

 

2. Padre, hai tanto amato il mondo 

da consegnare a noi tuo Figlio: 

tra le sue braccia accolse ogni uomo 

donando la sua vita. 

 

3. La carità, dono splendido di grazia, 

svela al mondo il cuore del Signore, 

in lui troviamo rifugio e perdono, 

e riceviamo conforto. 

 

4. La carità fa di noi una famiglia 

unita nel santo vincolo di grazia, 

un solo corpo nel Pane della vita, 

in comunione di pace. 

 

5. O Trinità, a te salga il nostro canto, 

Padre amoroso, Creatore d'ogni bene, 

al Figlio amato e nostro Redentore 

e allo Spirito Amore. Amen. 

 

392. O Spirito di Dio 

 

Rit. O Spirito di Dio, scendi su di noi 

e ricolma il cuore di grazia. 

 

1. Tu sciogli il nostro cuore dal dubbio e dal dolore 

e dona pace ed unità. 

Rafforza in noi la fede, ravviva la speranza 

e dona la tua carità. Rit. 

 



2. Fa' che rivolti al Padre col cuore e con la mente 

accogliamo la tua verità, 

che sia la nostra vita un dono per chi attende 

la luce della tua bontà. Rit. 

 

3. Tu donaci sapienza che guidi il nostro cuore 

per compier la tua volontà. 

Ricolmaci di grazia 

perché possiamo sempre servirti nella fedeltà. Rit. 

 

393. Tu sei il Cristo 

 

1. Signore, fa' che la mia fede sia forte 

non tema nessuna avversità, 

ma si rafforzi nella prova 

restando salda nella verità. 

 

Rit. Tu sei il Cristo! Tu sei il Signore! 

Ti seguiremo per le vie del mondo. 

Uniti a te faremo cose grandi 

e porteremo il tuo amore. 

 

2. Signore, fa' che la mia fede 

sia piena di gioia portando in me la pace 

e apra il cuore alla preghiera, 

irradi la sua beatitudine. Rit. 

 

3. Signore, fa' che la mia fede 

sempre operosa nella carità, 

e testimonianza 

e alimento di speranza. Rit. 

 

4. Signore, fa' che la mia fede 

sia umile e non si fondi su di me, 

ma sappia arrendersi allo Spirito 

e obbedisca alla Chiesa. Rit. 

 


